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Keere medlemmer.

Denne gang har jeg faet paleeg

fra redaktricen om kun at skrive
et kort indleeg, da der er meget

andet stof i bladet denne gang -
det vil jeg sa forsage...

Sommerferieperioden har jo som
sadvanligt vaeret en stille tid med
Sverigeturen som eneste undtagelse.
Den var - efter palidelig kilde - igen
en meget hyggelig tur, selvom vejret
hinsidan ikke var bedre end her.

Sensomm

Af formand Tommy Kjaer

Sensommeren har budt pa et fak-
keloptog (som desveerre matte
aflyses), klubmesterskaber og Tour
de Gudenaa, som blev afviklet i det
bedste vejr i flere ar. Mere om de to
sidste begivenheder andetsteds i
bladet. Et gennemgaende “problem”
har dog veeret den begraensede
tilmelding til disse steevner og ar-
rangementer. Det er en skam og den
udvikling vil bestyrelsen - med jeres
hjeelp - gerne have vendt. Det vender
vi tilbage til i Igbet af vinterhalvaret.

Vores ugentlige handicap fortsatte pa
bedste vis efter sommerferien med
mellem ca. 10 og 25 deltagere og vo-
res tidtager-pglsegrill-hold skal have
en stor tak for indsatsen.

Torsdagsroningen for begyndere har
haft en noget svingende tilslutning
efter sommerferien. Det har primeert
veeret fordi vore flittige begyndere
selv har skabt ro-faellesskaber og
derved ikke lzengere har haft beho-
vet, ogsa fordi de hurtigt har faet rig-
tig mange kilometer pa bagen. Det er
superdejligt at opleve de nye roeres
begejstring for kajakroningen og de
oplevelser, der fglger med!

| vinterhalvaret har vi igen svemning,
spil og leg i gymnastiksal, styrketree-
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ning i Elro-Arenas motionscenter og
kajakpolo pa programmet, sa der er
ingen undskyldning for at blive i darlig
form i Igbet af vinteren! Se kalende-
ren for steder og tidspunkter.

Om en uge er der standerstrygning

- den saeson gik sgrme hurtigt! Jeg
ved at bladet naeppe nar at komme
pa gaden inden da, men jeg haber at
rigtig mange af jer har lagt vejen forbi
klubben denne dag for at sige tak for
en go’ seson til hinanden.

Leengere omme i bladet vil | ogsa
kunne lzese om nogle af de tanker
bestyrelsen har gjort sig om for-
eningsliv, det at veere medlem af en
forening og hvad det efter bestyrel-
sens mening betyder. Er en forening
kun et sted hvor man “bare” kommer
ned og dyrker sin sport eller? Maske
er medlemmerne bare ikke klar over,
hvor meget deres deltagelse i stort
og smat i klubben egentlig betyder for
foreningslivet og for de frivillige, som
ger en uundveerlig indsats for at drive
den.

2\

af denne nye mulighed.

\

Tradlgst internet i klubben

Vi har nu fiet installeret tradlest internet i klubben. Forbin-
delsen er en 10-megabit forbindelse, sa det skulle veere mu-
ligt at bruge den til noget fornuftigt.

Bestyrelsen har valgt at indfore dette, som et ekstra tilbud til
vores medlemmer, bade unge, knap sd unge og foraeldre, der
maske kan udnytte tiden mens de venter pa deres poder. Sa

medbring gerne din smart-phone, pc eller tablet og ger brug

Netveerket er last med en kode, som du finder bade pa op-
slagstavlen og ude ved km-pc’en. Vi skal nok fa @ndret
denne kode til noget mere ‘'mundret’ sa snart det er muligt.

N

J
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Bliv saesonklar i Spejder Sport i Aalborg

0% RABAT

for medlemmer

Ved forevisning af medlemsblad med adresselabel. Kun i Spejder Sport pa Bispensgade 28 i Aalborg

Neilpryde Longjohns

Herre og dame

809.10 kr Hiko Quest anorak
’ 404,10 kr

Asivik Drybags 1-35 liter.

62,10 kr

Neilpryde High Hook padlervest

629,10 kr

Sea to Summit laensepumpe

161,10 kr

Sea to Summit kajakvogn Q
Neilpryde Neoprensko og stevler 629) 1 O kr

RECNITE

De viste priser er fratrukket 10% medlemsrabat.
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Veerftet/\VVeerkstedet

Vi har en lille iheerdig kerne af materielfolk, der frivilligt
gdr og reparerer vores skadede kajakker og pagajer - og
de gor det godt!!! Men frustrationen over, at de HVER
GANG skal starte med at rydde op efter os andre, for de
kan komme i gang med arbejdet er meget stor - sa stor at
de har overvejet at stoppe. Det kan selvfolgelig ikke vaere
meningen.

For at stotte vore frivillige materielfolk, har bestyrelsen
derfor besluttet, at vaerkstedet forsynes med en nogle-

las - ligesom badhuse og yderder har. I fremtiden vil det
saledes kun veere materielfolkene, bestyrelsen og udvalgs-
formeendene m/k, der har adgang til veerkstedet. Hvis du
saledes fremover har brug for at komme i vaerkstedet, skal
du kontakte en af ovennaevnte medlemmer.

Men du skal selvfolgelig stadigveek kunne komme til at
foretage nedreparationer o.l. Derfor vil der blive anbragt
en vaerktajskasse med hobbykniv, teenger, skruetrak-
kere, gaffatape, splitter o.l. i skabet under tavlen, ligesom
pudse/poleremidler og klude vil blive placeret udenfor
verkstedet.

/Bestyrelsen

/
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Video/teknik

"Video/teknik’” Hvad gemmer sig bag den overskrift? Bdde og.... Det
handler nemlig om ro-teknik. Som bliver filmet pa video. Hvorfor

det? Jo - drsagerne er flere......

Af Steffen Madsen

Siden en gang i fordret, hvor vi havde
besag af en DKF instrukter pa et ro-
teknik kursus har der veeret efter-
sporgsel fra flere sider om: Hvordan
er det nu med det der roteknik? Hvor-
dan er min rostil? Har jeg den rigtige
pagaj? Er kajakken indstillet rigtigt?
Hvorfor far jeg ondt i benene af at

ro kajak? Spergsmalene er mange og
svarene mindst ligesd mange. I stedet
for kun at svare pa spergsmalene er

vi begyndt at videofilme hinanden i
kajakken ogsd. At vise, er mindst lige
sd godt som at fortaelle. Derfor har der
i lobet af denne sommersason vaeret
teknik-aften ca. en gang om madne-
den.

Ikke fordi det handler om egentlig
undervisning i teknik. Mere for at
vise, hvordan ens egen ro-stil / teknik
er. Derefter er det meget nemmere at
rette sig selv, idet man ved hjelp af
video far en bedre selvopfattelse af sin
ro-stil.

Ikke fordi det behgver handle om at
fa mere fart i kajakken, lige sd meget
bare for at leere og sidst men vigtigst,
for at undga skader.

Maske man spander op i skuldrene,
drejer forkert i handledet, bevaeger

albuen lidt skaevt eller noget andet.

At blive optaget pa video mens man
ror, afslgrer den slags med det samme.
Derefter kan man gere noget ved det.
Altsd fange det i oplebet inden det ud-
vikler sig til en skade. Man kan ogsa
tydeligt se om man evt. ror med en for
lang eller for kort pagaj.

At blive filmet pa video er et tilbud

til alle i klubben. Bade begyndere og
ovede. Det er endda helt gratis og rig-
tig hyggeligt. Dog kan vi max veere ca.
10 personer pr. gang af hensyn til ti-
den. Det foregar i klubben pa udvalgte
datoer. Hold gje med opslagstavlen i
klubben, for tilmelding.

Det foregar pa den made, at der stdr
en kameramand inde pa bredden og
filmer, mens de andre ror forbi. Farst
ror man 45 grader hen mod den som
filmer, derefter med siden til og der-
efter styrer man 45 grader veek fra ka-
meraet. Det hele under en optagelse.
P& den m&de bliver man filmet forfra,
fra siden og bagfra. Nar alle er blevet
filmet sdledes, ser vi optagelserne pa
tv'et i klubben.

Mens vi ser optagelserne kommente-
rer vi hinandens teknik og kommer
med konstruktiv kritik. Alle laerer



derved af hinanden. Vigtigst er det,
at man leerer pad det niveau man er og
ensker at opna.

Bagefter er det tilbage pa vandet for

at blive filmet igen. Der roes samme
sekvens igen, men denne gang forseger
hver enkelt roer at ®ndre det som blev
papeget for.

Tilbage ved tv'et ser vi resultatet af an-
den ro-sekvens og kommenterer igen.
Denne gang er det med kaffe og kage
til. Vi er vel ordentlige kajakroere :-)

Du kan laese mere om ro-teknik
pa klubbens hjemmeside un-
der Aktiviteter / teknik-treening.

* Foskajak

» Havkajak—
* Kano _

* Klatring
*Vandreture

|
N W -

-
* Begyndere og ovede
* Sma grupper
* | - 8 dage
* Professionelle guider
* Norge og Danmark

* Siden 1995

-

*Respekt
* Tolerahge

Green Adventure

www.greenadventure.dk
J
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&
RANDERS SPORT

Randers Sport
Brodregade 21
8900 Randers C 1 ' sm@
TIf. 8753 8840 l NTER
' SPORT TO Tue PeOPLE

www.randerssport.dk
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Et godt foreningsliv

Af Bestyrelsen

Hvad vil det sige, at veere medlem af en
forening?

Det kan vel bedst beskrives som et
feellesskab af personer med sammen-
faldende interesser.

Klubbens forskellige arrangementer i
lobet af dret- iseer arbejdsarrangemen-
terne - har kun haft begraenset med-
lemsdeltagelse. Vi har i bestyrelsen talt
meget om, hvad drsagen til dette kan
vare. Er informationen ikke god nok?
Gider medlemmerne bare ikke deltage
i det sociale liv i klubben? (Kajakroere
er jo notorisk kendt for at veere ‘egoi-
ster’). Skal vi nytenke nogle af vores
arrangementer? Eller hvad?

Vi kan naevne for dem, der ikke har
vearet sd aktive i klublivet, at der gen-
nemsnitligt meder 8-10 medlemmer op
til Praktisk dag og Pudse/poleredagene
fordr og efterar. Mdske 25-30 medlem-
mer til standerhejsning og general-
forsamling. Til de netop overstdede
klubmester- skaber deltog der 11 bade
pa den officielle klubmesterdistance

pa 5 km. Klubben har ca. 260 medlem-
mer...

Bestyrelsens holdning er, at man som
medlem af en forening bade har nogle
rettigheder, men ogsa nogle pligter.
Ganske som i tilveerelsens andre for-
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hold. Vores klubmedlemmer har ret
til at anvende klubbens materiel, men
pligt til at behandle det ansvarligt. Vi
har ret til at opholde os i vores klub-
hus, og nyde vores dejlige omgivelser,
men vi har ogsa pligt til at hjaelpe
med at vedligeholde disse omgivelser.

Kontingentet kan nemlig ikke deekke
det hele.

Vi forventer naturligvis ikke, at alle
klubbens medlemmer mader op til

fx pudse/poleredag eller en af vores
to(!) arlige arbejdsdage. Men hvis vi
onsker at holde vores kontingent pa et
fornuftigt niveau, er vi alle ngdt til at
give et par timer ind i mellem. S ville
det ikke veere - som nu - kun Torden-
skjolds soldater, der (i praksis) star for
klubbens vedligeholdelse. En klub som
vi jo alle bruger, og som alle medlem-
mer har en forventning om, skal vaere i
orden nar man meder op.

Sa ndr man kommer ned i klubben og
ser det gronne overtage flisebelaegnin-
gen, eller der er kommet smasten og
lignende pd broerne OG man lige har
lidt tid i overskud (eller vaelger at ta’
sig tid), lige griber kosten og feje broen
eller et haveredskab (i kanocontaine-
ren) og renser nogle af fliserne for det
verste. Eller hvad man nu lige synes,
man kan byde ind med...



En tak til alle jer, som utreetteligt
meder op hver gang vi atholder et
arrangement i klubregi. I er med til at
gore det til et dejligt sted at komme,
og noget af dét der gor, at bestyrelses-
arbejdet er det hele veerd :0)

Bestyrelsen er meget interesserede i
en dialog om dette indleeg - meget
gerne her i bladet, til glaede for alle,
men selvfolgelig ogsa gerne ndr vi ses i
klubben! En del af et sundt forenings-
liv er ogsd at lade sin stemme blive
heort.

Nar ovenstdende sa er sagt, har vi jo
heldigvis i klubben ogsa en hel del
frivillige kreefter, der gar og ger en stor
ubemeerket indsats med at rydde op
og vedligeholde udstyr og klubhus.
Og for at disse medlemmer ikke skal
fole det er formalslgst, kunne vi andre
prove at hjeelpe til med at holde klub-
ben og materiellet i orden.

I det folgende vil vi preve at skitsere
nogle omrdader, hvor vi alle kan blive
lidt bedre til at gore en indsats:

Heeng trailer-elastikker pa den dertil
indrettede plads bag deren i badehu-
set, i stedet for at smide dem pa gul-
vet. Sa er det ogsd nemmere at finde
dem nazeste gang de skal bruges. Haeng
ligeledes bgjer pa plads over deren i
badehuset. Tagbajlerne har ogsa faet
et fint ophang, sa brug dem venligst.
(Og husk i evrigt at levere lante bgjler
tilbage).

Klubpagajer hanges tilbage hvor de

blev taget (et nyt og mere overskueligt
system er pd vej). Redningsvestene
heenger nu i et veegt-system, sd haeng
ogsa disse pa den plads hvor du tog
dem.

Stue/kekken: Szt din kaffekop i
opvaskemaskinen. Tom kaffekander,
smid kaffefiltre ud. Prov at holde
orden pa hylden under tavlen, sa det
er nemt at finde det der skal bruges
(bookingkalenderen har fx tendens til
at forsvinde i gamle glemte rotrgjer,
papirbunker, plastflasker etc.). Seet
kondicyklen pa plads i styrkerummet.
Tor bordene af nar de traenger.

Omklaedning m/k: Brug svaberen
efter bad. Lad ikke vadt rotaj haenge,
men tag det med hjem.

Toiletter: Fyld op med toiletpapir nar
du tager det sidste — de star i rengo-
ringsskabet i styrkerummet. Skift
handkleeder hvis du synes de treenger.
Smid de beskidte i vasketgjskurven pa
det store toilet.

Styrkerum: Prov sa vidt muligt, at
holde en sti ryddet, sa vi kan komme
til skabet med rengaringsforsyninger
uden at falde over diverse steenger,
vagte, stiger, bolde etc.

Kort og godt: Hvis alle ryder op efter

sig selv bliver det en bedre oplevelse
for os alle at komme i klubben...;0)

1



Stafetten: Anne Holme

Som en fisk | ¥

Anne Holme, 48 dr. Bosiddende i
Randers. Born pd 23, 20 og 14 dr.
Dagplejepedagog i Favrskov.

Begynder kursus i kajak d.9 maj
2011.

Den dato var leenge ventet. Det var
ligesom om, at ndr det nu skulle vaere,
kunne det ikke ga hurtig nok.

Hvordan var jeg kommet pa den tanke,
at jeg skulle laere at ro kajak?

Jeg tror, det kommer sig af, at jeg nede
i motorbadsklubben havde en motor-
bad liggende, som jeg blev nadt til at
seelge, og sa matte jeg finde en anden
made at komme pd vandet.

Mange gange, hvor jeg har varet pa lo-
betur pa diget langs Gudenden, har jeg
ogsa tenkt pa, at det matte vaere sagen
at sidde i en kajak sa teet pd vandfladen
og n@rmest i pagt med naturen.

Nu var det sd spendende om kurset
kunne leve op til mine forventninger.

P4 det forste besgg i klubben til intro-
aften, oplevede jeg, at der var en fin
fordeling mellem generelle informa-
tioner og rundvisning af klubmedlem-
mer, hvor man kunne stille spgrgsmal
og se sig lidt omkring.
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Derfor var forventningerne heller ikke
blevet mindre, da vi skulle mgdes pa
Tirsdalens skole til svgmmepreve.
Ikke alle fremmedte havde lige meget
tiltro til deres evner i vandet, men
alle fik da tilbagelagt distancen pa de
6oom, og vi havde en sjov og leererig
aften.

Dagene efter i kajak pd den var en
blanding af fantastisk forsommervejr:
sol, hagl, regn og blast. Det gav os pa
hver sin mdde sine udfordringer, nar
man er nybegynder i en turkajak. Det
var rigtig hyggeligt, ndr vi afsluttede en
kursusaften med, at vi sad samlet over
en kop kaffe og en franskbredsmad og
delte vores "sejre”.



Vi kom alle mere eller mindre "tor-
skoede” igennem kursusaftenerne og
kunne nu se frem til heldagsturen fra
Ulstrup. Den dag forlgb ogsa uden
naevneverdige uheld. Dog sluttede vi
endnu engang i hagl, regn og bleese-
vejr. Aftenen, hvor vi skulle pa fjorden,
blev desveerre aflyst pga. hard blaest,
men det var nok godt det samme.

Noget af det, der beted rigtig meget
for mig under kursusforlgbet, var den
store opbakning, der var fra "gamle”
medlemmer. Deres tdlmodighed med
os, og deres hjelp, gjorde at man folte
sig velkommen og gav os troen p4, at
vi nok skulle f3 det laert. Der var rart,
at sa mange medlemmer stottede op
omkring kurset, s man altid kunne fa
svar pd sine spgrgsmal. Dem havde vi
vist mange af.

Jeg har siden kurset haft mange
skenne timer pa Gudenden i lobet af
sommeren, og jeg har ikke fortrudt et
ojeblik, at jeg meldte mig ind i Kano-
og Kajakklubben. Jeg har fdet rigtig
meget igen, bade mht. skenne natur-
oplevelser, motion, nye bekendtskaber
og venner.

Ndr jeg engang er en erfaren roer, vil
jeg habe, at jeg husker at give min
stotte til nye begynderhold, da det i
hgj grad har betydning for ens videre
tilknytning til klubben.

Tak for det.

Stafetten er givet videre til
Trine Jorgensen

ndelige resultater af handicappen pa hjemmesiden
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Vendelbolgbet 2011

Af Steffen Madsen

"Vestenvind vindstyrke pelikan, bglger sé& hgje som Rundetarn,
veeltede kajakker i massevis...” var blot nogle af de skreekhisto-
rier jeq fik fortalt om, inden jeg skulle deltage i mit farste Vendel-

bolgb i Alborg den 27. august.

Jo - skreemmebillederne og drillerierne
var mangfoldige - sd jeg var spaendt p3,
hvad sadan et 22 km kajaklgb pa Lim-
fjorden kunne byde pa. Ogsa i henhold
til, hvad der var fakta og hvad som var
drillerier.

Vi var 4 deltagere fra Gudenaa: Henrik
Lanng, Jergen Lanng, Henrik Bach og
sd jeg. Det passede jo med at vi kunne
ngjes med at kere i én bil, hvis vi smed
kajakkerne pa traileren. Og afsted
med traileren det gik, nordover mod
Alborg. Egentlig var vi blevet enige om
at skippe lgbsinstruktionen i Alborg
Kajakklub, som afholder labet. I stedet
korte vi direkte til Abybro, hvor starten
er.

Distancen er 22 km og foregar de for-
ste 11 km pa 4-lobet mellem Abybro og
Egholm. Derefter 8 km ast om Egholm
pa lavt vand efterfulgt af 3 km over
Limfjorden hen til Alborg Kajakklub
hvor mal er. Fint nok, s skulle der
blive noget afveksling undervejs.

Henrik og Henrik ror begge i kap-
kajak og var i samme startgruppe kl.
12:30, jeg i min Escape i startgruppe
kl.12:20 og Jorgen ogsad i en Escape men
i startgruppe kl. 12:10.
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Inden starten fik vi tid til at hygge-
snakke lidt med nogle andre roere,
forteere bananer og heelde det sidste
vaeske bade indenbords og udenbords.
Startstedet i Abybro er ikke noget
videre at prale af og vi matte da ogsa
std 15 min. i ke for at komme i kajak-
kerne. Der er nemlig kun plads til

én kajak af gangen. Godt der kun var
tilmeldt 72 roere i alt. Men men, sa
kunne vi da hyggesnakke noget mere
sa leenge. Lidt bedre var det dog ved
selve startlinjen for dér kunne trods
alt lige klemmes 4 kajakker sammen
ved siden af hinanden.

Nu vidste jeg jo ikke rigtig hvad jeg
skulle forvente af lgbet pga. alle de
skraekhistorier, sa jeg havde ikke rigtig
nogen ambitioner, undtaget ikke at
komme sidst, ej heller at veelte i de
Rundetarns-store bglger. N4 jo - hvis
jeg kunne na at indhente Jorgen og
ikke selv blive indhentet af 2 x Henrik,
sa ville det da veere meget sjovt.
Starten for min gruppe gik og straks
var der 4 stk roere fra Alborg som
lagde sig i spidsen. Det sa mig nu,
noget pa forhand aftalt ud. En pige fra
Alborg kunne ikke rigtig blive enig
med sig selv om hun skulle placere sig
i hgjre eller venstre side af den 10 m



Hos os bestemmer du selv

Vi skal da ikke
bestemme, hvordan
dit Dankort skal se ud.
Nej, i Sparekassen
Kronjylland kan du
designe dit eget
Dankort.

Hos os har du altid
keeresten, bilen,
hunden, katten, den
nye bad eller baby
med i butikken.

54 skynd dig; qa pa
www.sparkron.dk
og lad kreativiteten
blomstre.

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

RS Vi
Mere end penge
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brede &, hvorfor hun fik en del tilrdb
fra os andre indtil hun paent holdt sig
heeelt ude til venstre. I hvert fald var
der nu et godt hul op til de 4 hurtigt
startende. I dens beskyttede farvand
var der kun minimalt med strem og
kun ganske lidt vind. Sa der var ikke
andet at fokusere pd, end at holde
gang i pulsmdleren. At ro pd den her,
minder meget om at ro pa Nerreden i
vort hjemlige farvand. Efter den lidt
kaotiske start havde jeg fundet ind i
langturs-rytmen og bestemte mig for
at holde mit eget tempo hele vejen og
se hvad dét ville fore til.

Efter et par kilometer blev forergrup-
pen reduceret fra 4 til 3 mand. Der var
vist en som havde lagt for hardt ud!
hvert fald var han helt red i hovedet af
anstrengelse da jeg kom op pa siden af
ham, da han skulle drikke. Vi hilste pa
hinanden og forsegte at finde sam-
men om en hanger sammen med en
tredje roer. Men fordelingen var ikke
helt pa plads for de to andre hang mere
end de gad at treekke. Nu er jeg af

den indstilling, at man da md yde for
man kan nyde, sd jeg egede tempoet
og pulsen en smule for at se, om de s
gad at gore noget ved det. Neeaehh de
ville bare ligge i mit kelvand og hygge
sig. Det blev jeg sd lidt smasur over og
ogede mit tempo en smule til, bare for
at irritere dem. Jeg kom vist ogsa til at
styre lidt i zig-zag en gang imellem.
Ved udgangen af den var de to et par
kajakleengder bagude og godt rede i
ansigterne, hvilket jo var et godt tegn.

De tre forreste roere var vel 500 m eller
sadan foran. Dem opgav jeg og kon-
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centerede mig om at holde tempoet og
balancen henover det meget lavvan-
dede omrdde ned mod Egholm.

Vejret var rimeligvis pd vor side med
kun let vind, endda lidt fra nordvest.
Altsd ingen Rundetarns store bglger
eller vindstyrke pelikan. Derimod kun
krappe sidebglger af rimelig storrelse
og endda lidt medvind indimellem.
Sidebelgerne var dog noget irriterende
for de kom uafbrudt og hele tiden de
naeste 11 km og ville gerne dreje kajak-
ken ud af kurs. Men nu havde jeg jo
heldigvis veeret med pd drets sommer-
lejr i Sverige og netop evet sidebelger
der. Sa det var bare at holde tungen i
ret mund, sa skulle jeg nu nok komme
i mal under de herskende forhold.

Forbi Egholm skete der ikke de helt
store forandringer, andet end at toer-
kapkajakkerne kom farende forbi.
Bagved mig horte jeg en roer som rabte
en hel masse bandeord. Vist en som
tippede rundt i sidebolgerne. Heldigvis
var der folgebade, der kunne hjeelpe til.
Umiddelbart inden vi skulle over sejl-
renden i Limfjorden og de sidste par
km mod mal fik jeg gje pa Jorgen. Han
sd ud til at veere ved godt mod. S4 in-
gen grund til at forstyrre ham unedigt.

I sejlrenden var der nogle lede refleks-
belger, og det var vist bedre at holde
fokus pa de disse end pa Jorgen. En
enkelt gang forsvandt min pagaj dybt
ind i en rullende belge og det var lige
for jeg blev trykket en tur i vandet af
belgen. Men nu var jeg jo tet pa mal,



lige kommet forbi Jergen og mente
ikke jeg havde tid til en badetur. Med
en vis portion viljestyrke fik jeg hevet
pagajen op af vandet og holdt kajakken
pa ret kol. Den efterfolgende ro-stil
snakker vi ikke om. Det der med at
ligge stille i refleksbelger, det skal man
ikke - og vandet blev pisket til skum
for at komme op i fart og fa balancen
igen.

De 3 forende roere kunne jeg ikke fa
gje pa, €j heller 2 x Henrik, sd jeg blev
enig med mig selv om, at en fjerde-
plads og en tid under to timer vel ogsa
er godt nok

Godt var det at komme pa land efter de
11 km side- og refleksbelger. Lidt efter
kom Jergen og 2 x Henrik ogsd i mal.
Fedt nok - sd var vi alle kommet i madl

i ordentlig stil selvom armene var lidt
lange. Men endnu en banan og en kop
kaffe med tilhgrende sandwich klarer
nu det meste.

@v - for den. Vi kunne ikke f3 et lift
tilbage til Abybro og hente bilen. Vi
matte paent vente over 2 timer, til efter
preemieoverraekkelsen. Nedtur, for vi
havde kun medbragt én ter trgje hver
isaer, sa det var lidt smakoldt at sta der
og vente. Spild af tid mente vi ogsa det
var og humeret dalede en hel del.

Sa den tid vi havde sparet om formid-
dagen med at kore direkte til Abybro

i stedet for at kere omkring Alborg og
saette en bil der, blev nu til ventetid i
stedet. Sa leerte vi da det.

Trods alt steg humeret igen da vi kom
til preemieoverrakkelsen, for Henrik

Lanng fik en forsteplads i sin klasse,
Jorgen Lanng blev noteret for en an-
denplads i sin klasse, men fik forste-
premien (hvorfor fandt jeg ikke rigtig
ud af, men fedt for Jorgen). Henrik
Bach var kommet ind i en god tid, men
var alene i sin klasse - sd ingen premie
til ham desveerre. Jeg fik selv en anden-
plads i min klasse, hvilket overraskede
mig noget, siden jeg troede jeg endte
som nr. fire. Men man takker vel ikke
nej til en premie. S4 trods den lange
ventetid, en god medajlehost at tage
med hjem til klubben.

Laaaangt om leenge kunne vi fa et lift
tilbage til bilen i Abybro og det torre
tej. Derefter tilbage til Alborg for at
hente kajakkerne og endelig tilbage
mod Randers.

Undervejs pd hjemturen fik vi snakket
om godt og knap sd godt om lgbet og
arrangementet. Vi var dog enige om, at
det generelt er sjovt at tage ud til den
slags lab, og kunne godt enske os nogle
flere pd jyske vande.

Nu havde vi jo ogsa faet tort og varmt
tej pd og humeret steg tilsvarende i
bilen pd vej hjemover i det i hyggelige
selskab.

Jeg var dog lidt skuffet fordi jeg ikke
fik prevet at ro i vestenvind i pelikan-
styrke og Rundetdrns store bglger, men
sa havde lagbet sikkert ogsa udviklet sig
helt anderledes. Nej - egentlig var jeg
godt tilfreds med at jeg ndede at hente
Jorgen, ikke at blive indhentet af 2 x
Henrik, jeg veeltede ikke og fik endda
en andenpraemie med hjem i bagagen.
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STAT BRYSTERNE

Af: Jeanett

Igen i ar atholder klubben, i samarbejde med DKF og
Kreeftens Bekeempelse, et kajaklgb kun for kvinder.

Lobet ligger pa Lysered Lordag, den 8. oktober, og
konkurrerer derfor med en masse andre arrange-
menter i kraeftens tegn. Vi hdber dog pd mange flere
deltagere i ar pd de to distancer, som er en 8 el. 16 km
rundstreekning ud for klubben.

Da arrangementet ligger i DKF regi, skal tilmelding
foregd via deres hjemmeside www.kano-kajak.dk
under punktet Kalender. Det er naturligvis ogsa
muligt, mod et lille ekstra gebyr, at eftertilmelde
sig pa dagen. Det vil sa ikke veaere muligt at bestille
en lobstreje, det SKAL gores inden sidste tilmel-
dingsfrist, som er 1. oktober.

Lebstrgjen eri ar en sort korteermet Craft, med
samme tryk som sidst, nu med drstal!

[ forbindelse med lgbet har vi ogsa brug for en frivil-
lig hjeelpende hand for at arrangementet kan gen-
nemfores. Vi har bl.a. brug for frivillige donationer
til salg i vores 'kiosk’ - det kan vaere grovboller, kage,
polsehorn, frugt, osv. Derudover har vi brug for folk
til at saelge disse kioskvarer til deltagerne. Jeg fore-
stiller mig meget, at mandene kommer pa banen her
- det kan veere jeres bidrag til brysterne ;o)

Kontakt mig gerne enten pd 5129 0829 eller
mail@jeanettnielsen.dk hvis du gerne vil hjalpe til.
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Kalender

Dato Start | Maned
kl. Oktober
1 12 Feellesroning
1 14 Standerstrygning og badauktion
3 Afslutning for Bgrne. og ungdomshold.
3 19- | Svemning starter. Tirsdalens skole
20.30
3 20.30 - | Polo starter. Tirsdalens skole
22
4 19-22 [ Floor Ball starter, Vestervangs Skolen
8 9-14 | Stet brysterne - kajaklgb for kvinder
12 19.00 | Fuldmaneroning
November
6 Farste havneraes, Horsens
10 19.00 | Fuldmaneroning
December
4 Havnerzes i Silkeborg
10 18 Julefrokost
10 19 Fuldmane. Roning? Det vil vise sig. Hvis nogen mgder

op og vil det, sa: "ja”.

Faste arrangementer

Havneraes normalt den fgrste sgndag i maneden
Men bemeerk at i januar 2012, hvor arrangementet afholdes her i Ran-
ders, flyttes det til 8. januar.

Fzlles lerdagsroning hver lgrdag i vinterhalvaret. Start kl. 13.00

Svemning og polo hver mandag

Floorball hver tirsdag

GLIMT #3 2011
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Klubmesterskab 2011

Af Tove Oldam

Lordag for TdG er der klubmesterskab. Séiledes ogsd i dr.

Det hverken regnede eller bleeste - faktisk lovede DMI en herlig som-
merdag i september. Sd efter fint vejr til pudse-polering af kajakkerne
om formiddagen gik starten til drets pokalleb, som foreskrevet, klok-
ken nojagtig 12 - eller lige deromkring.

5 km

For forste gang i mands minde - eller i
hvert fald efter min hukommelse - var
der flere bejlere til dame- end til her-
repokalen - seks hhv. fire roere.

Brian K-F - klubmester gennem
mange dr - var klar pd vandet og
Henrik Lanng atter trimmet til at tage
kampen op. Da starten gik, lagde de to
sig hurtigt i spidsen. Og Henrik Bachs
taktik med at forsege at haenge pa fra
starten mislykkedes. Brian og Henrik
fulgtes hele vejen, men Brian trak fra
til sidst og kom i mal en leengde foran
- og kan atter tage pokalen med hjem
til kaminhylden.

Henrik B. blev 3ér og Jorgen Lanng
nummer 4.

Annemette tog spidsen af dameklas-
sen fra starten - med Anne Marie lige
i haelene. Senere havde de to skiftet
plads, men 14 meget teet.

Seren var klar i barneklassen til 2,5
km og Stefan klar i ungdomsklassen
til den lange distance. Konkurrencen
var sdledes ikke sd stor, men det gjorde
nu ikke, at de to bare dalrede af sted.
Nej - de gav den gas - og Stefan matte
en gang i vandet pd sidste runde.
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Heldigvis var Jill i neerheden. Og selv
om hun mdtte vurdere med sig selv,
om hun gik glip af en placering i sin
klasse, ja, sd besluttede hun, at det
trods alt var mere vigtigt at fa hevet
Stefan op i kajakken igen. Stefan fik
keempet sig det sidste stykke vej tilbage
til klubben med kajakken "Torden”
paradoksalt fuld af vand.

Dameklassen blev vundet af Anne Ma-
rie med Annemette og Jill pd de naeste
pladser. Anne Birgitte, Eva og Bodil
lukkede pa fineste vis denne klasse.

500 m
Der var mange geeve heppere pa land,
sa opbakningen var i top. Heriblandt to
geeve toser, Annika og Cenia, der ikke
ville ro den lange, men som gleedede
sig meget til den kortere distance - og
til at vinde en medalje. Og chancerne
var store, eftersom de var de eneste,
der stillede op. Men hvordan skulle
guld og selv fordeles?

Efter en kort pause tog den nykarede
klubmester den tunge opgave pa sine
brede skuldre og ledte flokken (minus
Bodil og Jorgen - og plus Bo i herre-
klassen samt Torben, der godt ville hol-
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de gje med barneklassen) 500 meter
op ad den og stod for startproceduren.
Kvinder og unge forst - og de tre herrer
til sidst, sd de ikke generede de andre.

Jill havde skiftet traceren ud med en
Ranger. Det viste sig at give nogle
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balanceproblemer, sa placeringerne
@ndredes. Anne Marie og Annemette
stadig som nummer 1 og 2, men Eva
Sendergaard skruede tempoet i vejret,
ga’den gas og overtog 3-pladsen. Jill
blev 4 og Anne Birgitte 5.




Stefan blandede sig mellem kvinderne
men havde jo atter sin helt egen klasse
- og kom denne gang i mal uden
mange liter vand i kajakken.

Seren vandt drengeklassen og Cenia
og Annika kom i mal i neevnte raekke-
folge. Tillykke med medaljerne.

Det var jo herligt varmt vejr og den var
fuld af bade, der ngd den pa maske
drets naestsidste sommerdag. En
enkelt stor speedbdd fraesede frem og
tilbage med en del mere end 3 knob

- og lavede belger. Som en snerpet
tante forsogte jeg at fd dem til at
saette farten ned, sa de ikke skulle tilte
bgrnene.

Steffen var meget uenig (og havde
generelt en traels dag, da hans kajak,
han skulle ro TdG i ugen efter, tog en
liter ind per kilometer. 120 liter dvand,
hvis han ikke temmer ved overbae-
ringerne). Han mente klart, at roerne
- specielt bernene skulle laere livets
barske realiteter fra starten og ikke
beskyttes men sendes ud i bglgerne.
Henrik Lanng papegede dog efter lo-
bet, at jeg, som ukadret lgbsleder, ikke
nedvendigvis behgvede at arrangere sa
mange "folgebdde” naste ar.

2'erraes

Labet afsluttedes med lidt leg, hvor de
tre fungerende 2ére kom frem. 6 havde
meldt sig og de blev mixet efter en
yderst retfeerdig lodtreekning. Det blev
et flot lgb, der som altid giver nogle
speendende kadanceudgaver med
flagrende pagajer.

i o [

De tre hold kom ind i denne raekkefgl-
ge: Stefan/Henrik Bach; Annemette/
Henrik Lanng og Jill/Bo.

Medaljeoverrakkelse

Der var rgdvin og pokal til 1érne i
dame- og herreklassen i 5 km, hvidvin
og rosévin til nummer 2 og 3. Og me-
daljer til barn og unge. Normalt er der
ikke medaljer til de voksne, men efter-
som Eva var blevet nummer 3 i 500 m
og rigtig gerne ville have en medalje
til at imponere til en bernefadsels-
dag, besluttede jeg, at der blev uddelt
medaljer netop denne dag. Og glaeeden
var stor! Tillykke til alle - og tak til de
andre roere, til hepperne, kagebagerne
og alle andre, der deltog.
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Tour de GudenaQO:H ‘

Af Steffen Madsen

ejret! Alle snakker om det, men
\ / ingen gor noget ved det. Man

skulle nu alligevel tro, at en el-
ler anden havde gjort noget ved vejret
til dette drs Tour de Gudenad!
Det plejer ellers altid at veere rigtigt
efterdrsvejr lige ngjagtig den anden
weekend i september hvert ar, hvor
TdG traditionen tro aftholdes. Rigtigt
efterdrsvejr med blaest af den treelse
slags. Bleest som giver bide modvind
og balger pa sgerne.
Men sadan var vejret slet ikke til
dette drs TdG. I rvar det i stedet et
fantastisk sensommervejr, og dét i
lige najagtig de to dage TdG lgb af
stablen. Heftigt bleesevejr ugen inden
og heftigt bleesevejr ugen efter. Men
lige najagtig i den anden weekend i
september et formidabelt flot vejr med
kun let vind og indtil flere perioder
med bld himmel og sol. Fedt!

I stedet for frygten for store belger og
kraftig modvind, var det i ar frygten
for varmen, som var temaet. Ikke
mindst fordi redningsvest er pligtig en
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stor del af touren. Ikke uden grund, at
nogen kajakroere kalder redningsve-
sten for "varmeapparatet”. Jo varmere
man har det, jo mere skal der drikkes
undervejs. Far man ikke nok at drikke
er risikoen til stede for dehydrering
og deraf slatne ro-arme. Hvilket man
jo nok skal fa undervejs alligevel pd
den 120 km lange rotur. Men sveert at
vare utilfreds med de ellers perfekte
forhold til touren. For udover den kun
lette vind var der masser af vand i den
og ikke seerligt meget grode at keempe
mod. Gode forhold til en god tour.

Humgret var da ogsa hgjt under de
sidste forberedelser umiddelbart
inden starten. Men mon ikke ogsa det
gode humer skyldes forventningen og
spendingen omkring, hvad som venter
forude med de to dages roning.

Brian Jensen, Henrik Bach Christen-
sen, Poul Borup og jeg skulle ro den
lange udgave pa 120 km af TdG. Fra
Skanderborg til Randers.



Mit humer var maske
lidt ekstra hejt for jeg var
serlig spaendt idet jeg
allerede i sommeren 2010
besluttede mig for at ro
TdG pd den lange etape
iar. Og pa det tidspunkt
beslutningen blev taget
var jeg mere deform end
jeg vari form. Dette i seer-
deleshed rent romaessigt
betragtet.

Jeg har en gang tidligere
deltaget i TdG. Vistnok

i 2003. Men dengang
kaentrede jeg to gange
pa Mosse og led derefter

under tidsgraensen i Ry. I ar var jeg derfor
opsat pa at fa gennemfort touren. Sa der
skulle ydes en indsats farend deltagelse ville
veere en god ide. Jeg har nu veeret i tvivl
flere gange i lobet af saesonen om jeg kunne
komme i god nok form til touren. 120 km
er jo langt! Men nu stod jeg jo der, klar til
start i Skanderborg sammen med de tre
ovennavnte herrer og det foltes fedt, sjovt
og spendende, at skulle veere med i dette
sagnomspundne lgb for kajaktosser.

Og netop pga. det rigtig gode vejr blev lgbet
netop rigtig fedt, sjovt og spendende. Der
var ikke sa meget at forholde sig til, andet
end at ro det bedste man havde leert og
ellers nyde touren. Ingen store bglger til

at veelte én omkuld pa Mossg, ingen strid
modvind pd Juelso eller den i det hele taget,
kun Tange sg’s lave vand var som det plejer
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og det var det ikke alligevel, for der var
nemlig hgjvande og lidt medbglger til
at lofte kajakken fri af det lave vand.

I stedet var der god tid og overskud til
at indsnuse den specielle TdG stem-
ning med ca. 600 kajakroere omkring
sig.

Specielt fellesstarterne lordag mid-
dag i Skanderborg og sendag morgen
i Silkeborg var fantastiske at veere med
til. I takt med at minutterne talte ned
mod starttidspunktet, jo mere steg
stemningen, koncentrationsniveauet
og speendingen.

5-10 sekunder umiddelbart inden star-
ten blev skudt i gang, var der neermest
helt stille og folk holdt vejret, med
pagajen loftet, klar til at gi’ den fuld
skrue. Endelig blev der rabt: Reaaa-
dyyy - Go!

Stemningsskiftet var imponerende:
Stilheden blev aflgst af pagajer som
flaede vandets blanke overflade til
skumsprgjt og refleksbglger. Enormt
udfordrende at holde balancen i, men
for pokker det var en fed oplevelse.

Ogsa pauserne i Ry, Tange og Lang

a samt malstederne Silkeborg og Ran-
ders var fede oplevelser.

Alene synet af alle de halv- eller
heltreette kajakroere med determi-
nationen og viljen i blikket var en fed
oplevelse i sig selv.

At jeg trods alt havde faet ydet en ind-
sats siden sidste sommer med formen
og treningen kunne jeg tydelig maerke
undervejs. Det kom mig sa meget til
gode, at det kun var under de sidste 10
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km af Silkeborg-Tange etapen, hvor
jeg havde serigs sidde-ned krisepe-
riode. Ellers havde jeg det godt under
hele touren. Men intentionen var ogsa
"kun” at gennemfore og passe pa mig
selv undervejs. Ikke at opnd nogen
seerlig form for tid. At veere i god kajak
marathon-form undervejs var en fed
oplevelse.

Alt i alt var det lige preecis det TdG
20muvar blev for mig: En fed oplevelse!

Og jeg fik gennemfort touren denne
gang. Det gjorde Brian, Henrik og Poul
ogsa. Stort tillykke til dem.

Naturligvis en stor tak til vore alle-
stedsnervaerende fantastiske hjeelpere,
som var klar med mad og drikke,
kajak-leftning, tert tej, massage, gode
rad, tiljubel, fotografering, klapsalver
og hejt humer.

Alene denne gode service er incita-
ment nok i sig selv til at stille op til
touren.

Samt tak for alle de harde, men hygge-
lige traeningsture og de gode staldtips i
lobet af saesonen.

Tilbage er sa nu at fa gennemfort
Touren ogsd i darligt vejr - mamma
mia siger jeg allerede - det bliver en
helt anden (hardere) tour, men sikkert
lige sd fedt!

.... heldigvis / desveerre er der et helt ar
til endnu.






Afsender
Kano- og Kajakklubben Gudenaa
v/ |da Jensen, Frisenborgvej 19, 8930 Randers NJ




