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| og der var rigtig mange frivillige, der

gav en hand med den dag. Tusind tak

| for indsatsen! Jeg har igvrigt hort flere
| medlemmer sige at disse arbejdsdage

er et rigtig godt sted at leere andre

& klubmedlemmer at kende - s& en op-
| fordring til bAde nye og gamle med-

lemmer: Mad op disse dage og giv en
hjeelpende til klubben og leer nye klub-
kammerater at kende!

Efter veloverstaet arbejde blev vores
nye stander hejst op og v fortsatte
med indvielse af vores store tilbygning
til bAdhuset. Ved denne del af dagen

i var Albyg ved Erik Skowup og familien
¥ med, s vi fik lejlighed til at rose det
8 flotte byggeri. Sparekassen Kronjyl-

land ved afdelingsdirektar i Sparekas-
sens City afdeling, Niels Sloth, var og-

\& sé tilstede, fordi han skulle overraekke

Keere medlemmer! Sa er saesonen
2014 i fuld gang. Den officielle start pa
saesonen blev festligholdt pa vores
pudse-poler-standerhejsning-
badhusindvielse-standerhejsnings fest-
med-indlagt-boblevandssarrangement
som fandt sted den 5. april.

klubben en stor check pa kr. 7500,-,
som Sparekassen havde veret sa
venlige at donere i stgtte til vores byg-
geri - tusind tak for det!

Om aftenen var der s& fest og smag-
ning. Bruno Descours stod for den dej-
lige mad, som var inspireret fra hans
hjemegn i Frankrig. Han var nemlig i et
nogenlunde aedrueligt gieblik under
julefrokosten komme til at love at sa
for maden - og tusind tak for det Bru-
no.



Efterfelgende havde vi nok en gang
inviteret Henrik fra Smagevin til at kom-
me. Denne gang for at give smagsprg-
ver pd mousserende vine. Henrik er en
god nede-pa-jorden formidler af sin
store viden om vine og han jeg skulle
hilse fra ham og sige at, han synes det
er meget hyggeligt at geeste klubben.
Mere end 40 klubmedlemmer deltog i
arrangementet. Det er bare dejligt, nar
s& mange klubmedlemmer bakker op
om arrangementerne i klubben.

Saledes skudt rigtig godt igang, starte-
de saesonen 2014 og foraret bad og
byder pd mange aktiviteter. Nogle “som
vi plejer” andre med et nyt/aendret ind-
hold.

For, blandt andet, at komme godt fra
start med begynderholdene havde vi
valgt at invitere Per Spejder - en af lan-
dets dygtigste instruktarer - til at kom-
me og give 12 instrukterer fra klubben
ny viden og inspiration til undervisnin-
gen af iseer nye, men ogsa mere erfar-
ne kajakroere i klubben. Per laegger
vaegt pa at undervisningen i kajakro-
ning skal koncenteres om f& men vigti-
ge grundelementer i ro-teknikken.

Stor tak til Niels Ulrik for arbejdet med
at fa instruktgrdag og efterfglgende
viderebringelse af stablet pa benene.
Séledes er mange af vore hjelpe-
instruktarer er efterfglgende blevet
preesenteret for Pers “guldkorn”. Vi vl
gennem seaesonen fortsat prgve at lave
undervisning/formidling af kajakronin-

gens vigtige grundelementer for alle
interesserede i klubben.

De to fagrste begynderhold har allerede
veeret igennem vores kursus. | ar har vi
- blandt andet pa baggrund af den dis-
kussion vi havde pa generalforsamlin-
gen om begyndere og deres start pa
kajakroningen i KKG - eendret pa kur-
sus og efterfglgende frigivelse. | disse
aendringer indgar blandt andet tors-
dagsroning med veegt pa at indeve de
feerdigheder, man skal have for at blive
frigivet EPP2-roer. Inden frigivelse pa
EPP2-niveau skal nye roere sdledes
aflaegge prover, som Igber af stablen i
eftersommeren. Herefter kan man fa sit
EPP2-bevis. Indtil da er man kun betin-
get frigivet. Stor tak til Philip og Jan
som stiller op hver torsdag for at hjaelpe
vore nye roere.

Handicap-saesonen er kommet rigtig
godt igang i ar - med mange deltagere
og der bliver vist nok roet rigtig steerkt
fra starten af saesonen! Handicapafte-
nen er klubbens sociale omdrejnings-
punkt hele saesonen, sa kom og veer
med - det er ogsa tilladt “bare” at veere
tilskuer. Og jo - der er ogsa i ar bade
pelser og brad ovenpa anstrengelser-
ne.

Sidste weekend blevden 2. udgave af
Randers City Kajak Marathon s afvik -
let, nu som en del af Dansprint-cup’en.
| &r var der ca. 50 kajakker til start - en
rigtig fin fremgang fra sidste ar. Det
blevigen - med Steffens store og grun-
dige forarbejde - et rigtigt vellykket ar-



rangement. Jeg er sikker pa at Randers
og Kano- og Kajakklubben Gudenaa nu
er blevet fast punkt pa DKF’s terminsli-
ste. Tak til Steffen og til alle jer der
hjalp til med alt fra startlister og num-
merudlevering til madlavning og alle de
andre opgaver der bare “klappede” og
skabte et meget velgennemfgrt arran-
gement.

Inden sommerferien skal vi have fejret
Sct. Hans. Det sker den 21. juni - se
naermere herom pa hjemmesiden og
nyhedsmailen.

Men denne dag Vil vi ogsa fejre noget
sé sjeeldent og usaedvanligt som et 50
ars jubileeum i klubben. Johnny
Schmidt, tidligere formand o.m.a. og
nuvee rende eeresmedlem, har veeret
medlem af Kano- og Kajakklubben Gu-
denaa i 50 ar! Stort tillykke til ham.
Klubben vil i den anledning veere veert
ved en reception lgrdag den 21. om
eftermiddagen. Neermere information
om tidspunkt m.m. fglger pa hjemmesi-
den og pa nyhedsmailen.

Sommerferien naermer sig og med den-
ne ogsa vores arlige tur i uge 29 til Jan
og Eva-Lena i Hogsbyn ved Ravarpen.
Det ser ud til at vi i ar igen bliver rigtig
mange, da der i sidste uge allerede var
45 navne pa listen - men det er nu og-
sa en dejlig ferie!

Efter sommerferien er der ogsa rigtig
mange aktiviteter i og omkring klubben.
Klubmesterskaber, Tour de Gudenaa - i
ny forkleedning, “Stet brysterne”, ar-
bejdsdag - for bare at naevne nogle.
Vores traditionelle fakkeloptog i forbin-
delse Randersugen har i ikke helt styr
pa endnu. | f&r meget mere information
om dette og andre de gvrige arrange-
menter pd hjemmesiden og via vores
nyhedsmail. Husk igvrigt at melde din
rigtige email-adresse til kasserer Brian
J., s& du er sikker pa at fa de seneste
informationer og nyheder om klubben
og dens aktiviteter.

Til slut \il jeg gnske jer en rigtig god
sommer med masser af ture pa vandet.




Af Steffen Madsen

...selvom det godt nok ikke var selve-
ste Edens Have, ser det naesten sadan
ud, ndr man ror pa Silkeborgs gerne
med en nyudsprungen bgg omkring
sig, mens man runder den 2. g i Para-
diset i Brassg.

En flot kulisse for arets farste kajaklab:
Paradislgbet. Lgbet afholdes af Silke-
borg Kajakklub hvert ar i starten af maj
og er som regel vores farste lagb i see-
sonen vi deltager i.

Det er ogsa til dette Igb, man finder ud
af om man har treenet nok henover vin-
teren. Marathonruten er nemlig pa
24km og og en mere overkommelig
trim-rute pa 13km.

Siden det er seesonens farste lgb, er
det ogsa her vi mgder og hilser pa vo-
res rokammerater fra de andre klubber
for fgrste gang i seesonen. Hvilket jo
altid er hyggeligt og here hvordan de-
res vinter/forar er gaet.

Ina, Jill, Flemming, Henrik, Michael,
Jargen, Steffen deltog fra Gudenaa og
vi skulle se om forarets GTS-treening
havde béret frugt.

Selvom vi blev overrislet af et par regn-
byger, var temperaturen helt perfekt til
lzbet og for en gangs skyld ikke s& me-
get vind. S& det var kun formen, som
satte begreensningen og ikke vejret,

5

som det ellers nogen gange kan veere
henover Brassg i strid vind og sidebgl-
ger.

Til gengeeld er det en mentalt hard rute,
fordi p& 24km ruten ror man forbi kajak -
klubben/mal ikke mindre end 4 gange
og de sidste to gange har man mest til
at holde ind. Men det gar jo ikke,
GPS’en viser jo ikke 24km endnu!

Med over 100 deltagere er det er livligt
lab og der er altid et par andre roere
man kan holde tempo med og fors gge
at ro fra, i en herlig slutspurt.

Selvom det er et hardt lgb sa tidligt pa
saesonen gik det alligevel godt for Gu-
denaa’s roere i Paradislgbet: Henrik en
2. plads, Flemming en 3. plads, Steffen
en 4. plads, Michael en 6. plads i deres
respektive klasser og Ina, Jill og Jgrgen
satte deres flotte, flotte praeg pé trimru-
ten.

Jo, GTS treeningen har virket efter hen-
sigten og jungletrommerne forlyder, at
nogle af gudenaa-roerne ligefrem har
veeret pa treeningslejr flere weekender i
treek pa netop de Silkeborgske van-
de.....endnu en arsag til de flotte resul-

Alt i alt, en herlig dag i kajakkens tegn
—ovenikgbet i Paradiset...



Af Johnny Schmidt

Henning Sgrensens indleeg i det nye
klubblad med titlen ”Junior kap-
treening” inspirerede mig til at skrive
denne artikel.

Artiklen handler om 2 unge juniorroere,
der har fundet "gamle Karen” frem af
gemmeren, hvor den har samlet stgv i
arevis.

Henning Sgrensen har bemaerket ars-
tallet 1965, som er preeget ned i for-
deekket af toerkajakken, og han geetter
pa at det er arstallet for badens oprin-
delse. Men det er det ikke.

Kajakken er en K 2 Glider, der er byg-
get pa Struer Kajakbyggeri i vinteren
1964/65, og den ankom til klubben i
slutningen af marts 1965 indkgbt for
sponsormidler. Toerkajakken blev dabt
til standerhejsningen | april 65, og da-
ben blev foretaget af Karen Hoff, der
sagde”Jeg dgber dig Karen, og jeg ha-
ber du vil bringe held og lykke pa kap-
roningsbanerne” samtidig med hun
heeldte en pokal fuld af Gudenavand ud
over forstavnen af baden.

Toerkajakken skulle bruges af klubbens
2 talentfulde juniorroere Sven Hejlskov
og Karl Erik Jensen, der i aret 1965
havde deres bedste rosaeson. De vandt
det &r stort set alt, hvad der var veerd at
vinde. De blev dobbelt danske mestre i
K2 500 m og 5000 m, hvorefter de blev
udtaget til Nordiske Mesterskaber i Fin-
land.

Nu naermer vi os der, hvor baden fik sit
breendemeaerke med arstallet 1965, for

det er et breendemaerke, der blev givet i
forbindelse med indvejning og godken-
delse af toerkajakken til de Nordiske
Mesterskaber i Tampere i Finland. Hvis
Henning havde set bedre efter, kunne
han have konstateret, at den fulde ord-
lyd i stemplet er: "PM 65 TAMPERE".
Det blev ogsa til dobbelt guld til vores 2
juniorroere ved de Nordiske Mesterska-
ber.

Jeg selv var forholdsvis nyindmeldt i
klubben pa dette tidspunkt, idet jeg blev
meldt ind den 1. maj 1964 knap 16 ar
gammel.

Da Sven Hejlskov startede p4 Maskin-
mesterskolen i 1966 og Karl Erik Jen-
sen kom ind til Marinen for at aftjene
sin veerepligt, sa holdt det samarbejde

op.

Men da Karl Erik Jensen havde aftjent
sin veernepligt, kom han tilbage til Ran-
ders i slutningen af 1967, og pa dette
tidspunkt slog han og jeg os sammen i
toerkajakken. S& Karen kom til 2ere og
veerdighed igen.

Jeg var nyoprykket seniorroere i 1968,
og det blev en kaproningssaeson jeg
sent \il glemme. Vi deltog til de fleste
steewner rundt om i landet, og for at
neewne nogle af hgjdepunkteme, sa
blev det til 3 jyske mesterskaberi K 2 —
500 m, 1000 m og 10.000 m og til dan-
marksmesterskaberne blev det til sglv
og bronze i K 2 1000m og 10.000 m, og
endelig sluttede vi saesonen af med at
vinde Tour de Gudenaa.



Af Steffen Madsen

Sikke et fantastisk vejr at afholde ka-
jaklgb i. Bla himmel med sol, en afk g-
lende let brise fra vest, sa det ikke blev
alt for varmt for deltagerne.

Man ved det er en dejlig kajakklub man
er medlem af, til et sddant arrange-
ment. Der er hjaelpende hae nder overalt
som lige ordner de sméting, der skal til
for at dagen forlgber godt. Ikke mindst
for at tage godt imod de udenbys delta-
gere sa de kommer igen til neeste ar.
Hvilket vi naturligvis regner med at de
gar.

En stor tak til alle de hjeelpende heen-
der. Ingen naevnt, ingen glemt.

Vi fik mange gode og positive tilbage-
meldinger fra deltagerne, som syntes
det var en anderledes og god udfor-
dring, at ro i de seerlige stramforhold pa
vores del af Gudenaen. Det er jo noget
helt andet end at ro pa en s@ uden
strgmhvirver, tang og akander osv.

P& grund af et meget kraftigt regnvejr
fredagen inden, var der nemlig rigtig
meget vand som skulle ud af Guden-
aen, hvilket resulterede i en overor-
dentlig staerk strgm pa Igbsdagen. Og
det kan nok veere at hjemmebaneroer-
ne fra Gudenaa vandt et par badlaeng-
der undervejs ved at udnytte de kendte
vande i den steerke stram.

For andet ar i treek blev konceptet med
start ved Justesens Pleene, efterfulgt af
en 4 km rundbane med enten 2, 3 eller
5 gange rundt, pravet af igen i ar. Og
det fungerer rigtig godt blev vi bekreef-
tet i. Konkurrencemaessigt for deltager-

&

ne er det speendende med de mange
vendinger, at man far hinanden at se
flere gange undervejs og spotte om ens
aerkerivaler fortsat er godt roende eller
begynder at se lidt treette ud.

Rundbanen fungerer ogsa rigtig godt
for publikum ved kajakklubben og pa
Justesens pleene og p& den made ska-
ber vi stor synlighed omkring vores
sport. Lgbet begynder séledes at leve
op til sit navn: Randers City Kajak Ma-
rathon.

Blandt andet fik Igbet rosende ord med
pa vejen af den erfarne konkurrencero-
er Rene Olsen fra MKC netop pga de
udfordrende strgmforhold og de mange
vendinger.

Rene métte desveerre udgé pga en
skulderskade mens rokollegaen Nikolaj
Blach, Skanderborg satte dagens hur-
tigste tid pa 1:37:52 for de 21km. Det er
godt nok hurtigt!

Dejligt var det ogsé at se, at mange af
arets begyndere kiggede forbi som
publikum og heppede pa Gudenaa-
roerne. Hyggeligt.

Som mad-chefen Bruno sagde det:
"Det var en sjov dag, jeg tror vi har
skabt en event med tiltagende succes!”
Vi gar det igen i 2015, sidste sgndag i
maj.
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Mit livsom ka-
jakroer startede
i 1997. Jeg
kommer oprin-
delig fra Vend-
syssel og har
altid nydt at
feerdes i og
bruge naturen.

Jeg flyttede til
Randers i 1985. Byen var s&dan set ok
- men jeg sawmede den vilde natur fra
Vendsyssel! Jeg gik en del ture langs
aen. Jeg blev fascineret, nar der kom
en kajak forbi. Jeg teenkte, at jeg skulle
prgve, om det var noget for mig.

Jeg var s heldig, at en kollega havde
faet et begynderkursus i fedselsdags-
gave. Det var sa det, som gjorde, at jeg
tog beslutningen om, at jeg skulle laere
at ro kajak. Vi tog pa begynderkursus
sammen i foraret 1997.

Det var en god beslutning! Jeg kan sta-
digveek huske, at jeg var "hgj”, nar jeg
cyklede hjem efter de farste roture!
Den fglelse er knap sa steerk nu. Jeg
ma dog indramme, at jeg er blevet af-
heengig!!!

Jeg har ogséa faet opbygget en anden
afhaengighed! Jeg synes, at "Gudena”
er en fantastisk klub med nogle herlige
mennesker. Der er ingen sure miner og
det er altid hyggeligt at komme ned i
klubben. Der er mange forskellige ar-
rangementer. Bade de praktiske ar-
bejdsdage, pudse/polerdage og de me-
re sociale begivenheder. Jeg kan kun

opfordre til at veere med, nar der sker
noget i klubben.

Jeg er jo motionsroer. Jeg bruger mine
roture til at "stresse af’ fra en trav hver-
dag og selvfglgelig f& motion. Nar jeg
seetter mig i kajakken er det ogsa stil-
heden og oplevelserne i naturen, som
er i fokus. Det er en fantastisk oplevel-
se, nar en rovfugl sveever i luften, isfug-
len farer forbi med sit heese skrig, go-
gens kukken eller nar nattergalens
klukkende sang lyder i rgrene.

Jeg ma lige forteelle om en af de helt
unikke oplevelser. Karen og jeg roede
en tur pa Tjele Langsg. Under madpak-
kepausen, lgd der pludselig en mystisk
klirren omkring grerne pa os. Det var
en kaempe flok guldsmede, som "hang”
i luften og parrede sig. Lyden kom fra
vingerne som skurrede mod hinanden.
Hvor mange oplever det?

Jeg er nok blevet lidt miljgskadet som
kajakroer. Nar jeg kommer forbi noget
vand, teenker jeg ofte — mon jeg kan ro
pa det? Det er da ogsa blevet til flere ro
— oplevelser rundt omkring i landet.

Sammen med forskellige roere fra klub-
ben har jeg roet pa Skjern &, Kolding
fiord, Horsens fijord, Kgbenhavns havn
og kanaler, Randers fjord til Udbyhgj,
Mariager fjord, Solbjerg sg, Limfiorden,
Fur, Jegindg, Silkeborg sgerne, Hald
s@, Vedsg, Viborg sgerne, Tjele
langs g, Rundt om Abelg, Odense fjord
og & og den svenske skeergard nord for
Gateborg. Jeg forsgger at "erobre” et
nyt vand hvert ar.



Selvom jeg "kun” er motionsroer, har
jeg dog deltaget i forskellige Igb. Jeg
har roet Thurg rundt, Tour de Guden4,
Paradislgbet og Stet brysterne. Det er
altid speendende at ro pa nyt vand og
at veere pa tur med andre roere fra
klubben.

Jeg ror bade sommer og vinter. Jeg
holder faktisk mest af roturene om \in-
teren, hvor man kan maerke naturens
kreefter. Det er helt specielt, nar solen
star hgjt pa himlen og frosten har dan-
net is i kanten af sivene. Det kan veere
en kalig forngjelse i starten, men jeg far
hurtigt varmen under cockpit overtreek-
ket.

Til lardagsroningen om vinteren moades
vi kl. 13. Vi ror en tur pa ca. 10 km. Alt
efter vejret og deltagernes ansker bli-
ver det til en tur pa &en eller fiorden.
Efter en herlig rotur venter saunaen og
en kop kaffe.

Jeg er ogsa nadt til at neewne Lav-

faldsturen, som jeg har veeret med til at
arrangere. Det er en god tradition. Tu-
ren starter i Silkeborg lgrdag formiddag

og slutter i Randers sgndag eftermid-
dag. Vi overnatter i Tange roklub. Efter
lgrdagens flotte rotur over Tange sg, er
der mulighed for et sgbhad med efterfal-
gende sauna.

Vi har forberedt maden hjemmefra, sa
der er masser af tid til at rahygge. San-
dag formiddag gér turen hjemad til Gu-
dena.

Reserver allerede nu d. 27 — 28/9. Se
opslag i klubben senere — og skriv dig
pa. Du vil ikke fortryde det.

Jeg er ogsé en af hjeelperne pa begyn-
derkurserne. Det er dejligt at mgde nye
mennesker og at veere med til at udbre-
de sporten, som jeg selv holder meget
af. Som hjeelper pa kurset far jeg ogsa
selv lejlighed til at "pudse” min ro teknik
af.

Det var lidt om mig og mit livsom ka-
jakroer!

Jeg giver stafetten videre til Linda Kir-
keby Lauridsen.



" & & & !

Af Bestyrelsen

Der har den seneste tid veeret et sti-
gende antal mennesker der benytter
omradet omkring Naturcenteret og
pramdragerstien forbi klubben.

Det er jo glaedeligt, at s mange men-
nesker har fundet ud af, at vores omra-
de er en af de skenneste pletter pa
landkortet.

Det har dog den bagside, at i far rigtig
mange henvendelser om lovtil at lane
toiletter, hente vand, lane omklaed-
ningsrum efter a-bad, 1an af borde-
baenke pladsen til indtagelse af med-
bragt mad og sa videre og sa videre.

"(

Der er ogsa mange der slet ikke spgar-
ger....

En del medlemmer har fglt sig generet
af folk der har slaet lejr pa broerne, og
som ikke sa gerne flytter sig og gar
plads, nar vores medlemmer kommer
og skal enten pa vandet eller op efter
endt rotur.

Vi synes derfor det er pa sin plads at
preecisere klubbens officielle holdning
til disse aktiviteter.

Holdningen er, at vi IKKE lukker ikke-
medlemmer ind i klubben, eller lader
folk benytte vore medlemmers facilite-
ter.



Der vil snarest blive opsat skiltning pa
broanleegget, med fiskeri og ophold
ikke tilladt.

Samitidig er vi i samarbejde med kom-
munen og Naturcenteret i gang med en
plan om, at fgre stien bagom klubben,
sa v undgar de mange hurtigt-kgrende
cyklister pa stien, mens vi bakser rundt
med kajakker osv., sa vi undgar at der
en dag sker en kollision.

Vi haber i alle har forstéelse for dette,
og stgtter op om, at wvores klubfaciliteter
er for klubbens medlemmer.



o+

Af Henning Sgrensen

Jeg sidder i klubben en tidlig mandag
morgen og venter med mit kamera.
Klokken 8.45 skulle de pa vandet, sag-
de han. Jo, nu sker der noget ved dg-
ren. Der er han, med et stort grin og en
pose rundstykker. Det er farst til kl. 11
nar roturen er overstaet, forklarer John-
ny, og gar ind i for at skifte til rotgj in-
den vi tager billeder.

Hgj og solbreendt, og han ser ud til at
veere i fin form. "Det er jeg ogsa”, siger
Johnny. Laegen har malt hvilepulsen til
38, og han anslar min puls til at veere
pa det halve nar jeg sover. Han mente
faktisk at det var pa niveau med Indu-
rain, og det er da ikke sa tosset at blive
sammenlignet i det selskab. Johnny er
dog udelukkende dopet med rundstyk-
ker.

Sa fin bliver formen, nar man ror hver
dag, neesten. | weekenden nydes tilvee-

5

relsen sammen med Lis i sommerhu-
set, men alle hverdage kl. 8.45 er John-
ny pa vandet, og ror en tur pa godt 16
kilometer eller mere.

| dag er Torsten Karlsson med pa tu-
ren, og det er han et par gange om
ugen. "Jeg er ikke sa fanatisk som
Johnny,” siger han med et glimt i gjet.
Et kig pa sidste ars kilometerstatistik
viser dog, at Torsten heller ikke tilbrin-
ger det meste af sin tid pa langs pa
sofaen.

En hurtig gang hovedregning forteeller,
at 16 kilometer om dagen bliver til no-

get med 4.000 kilometer pa et ar. Det

passer jo meget godt med det tal, der

star pa kilometerpokalen. 4.142 km for
ar 2013.

Lardag den 21. juni, hvor Johnny’s
jubileeum bliver fejret, Vil han oplyse det



preecise antal kilometer han har
roet i sin tid i klubben. Det bliver
omkring 95.000 kilometer, siger
han. Tja, det er godt to gange
rundt om jorden.

For 10 ar siden, ved 40 ars Ju-
billaeet, skulle Johnny opereres
og have en ny hofte. Ved den
lejlighed oplyste leegen, at han
nok ikke skulle regne med at
komme til at ro mere, men lige
siden har den arlige rodistance
veeret mellem 2.500 og 4.000
kilometer. Held eller viljestyrke?
Bestemt mest det sidste, godt
hjulpet af den flotte grundform,
der er formet af de mange rotu-
re.

Ved Johnny’s 40 ars jubileeum
blev der lavet et jubileeumsskrift,
som fortaeller Johnny’s egen
historie, bade som konkurrence-
roer, bestyrelsesmedlem og for-
mand, men ogsa meget om livet
i kajakklubben. Det findes nu pa

Kano og Kajakklubben GUDENAA

Facebook og klubbens hjemmeside.

Johnny og Torsten finder en pagaj, og

stiller op til et billede i det flotte solskin.

Solen varmer, og de to "gamle” drenge
griner. Det er vist ikke s& tosset at vee-
re seniorroer i Gudenaa, og bagefter er
der jo kaffe og rundstykker.



Af Niels-Ulrik Teisner

Det gar fint derudaf med bgrneholdet,
og Vi har veeret meget heldige med for-
arsvejret med mange gode aftener. Vi
kan roligt sige at bgrneroning er popu-
leert, for Vi er nu ca. 25 bgrn og unge
pa holdet, opdelt i forskellige grupper
med begyndere, gvede og motions-
gruppe, samt en kap gruppe med nogle
rimelig dygtige drenge.

Den gode udvikling er bestemt en fglge
af en rigtig god foreeldreopbakning. Det
ger det muligt at arbejde med en an-
svarlig instruktar for

hver gruppe og som

regel ogsa en eller

flere hjeelpere. Jo,

det er rigtig godt at

se sd mange forael-

dre deltage pa van-

det, men det er jo

ogsa en god made

at dyrke sport sam-

men pa.

En rgd trdd i begrnetraeningen er DKF’s
PaddlePower armband. Armbandene
deekker over 10 faerdigheds niveauer
malrettet unge roere — en slags svam-
memaerker for kajaksporten. Malet er at
gere det sjovere at veere ung i vores
sport, men ogsa nemmere at veere tree-
ner.

Barnene far krydset af i deres haefter,
og de fglger godt med i, hvad de skal
med hensyn til hvor mange kilometer,
de skal ro, og hvilke gvelser de skal
kunne, inden de kan fa nseste arm-
band. Der er 10 niveauer, og man har
de feerdigheder der kreeves pa et EPP

&

2 niveau, ndr man har gennemgaet
neesten alle niveauer af PaddlePower.
Jeg tror at vi indtil nu kun har 3 roere,
der har erhvervet alle 10 armband,
men det er noget de keemper for.
Torben har godt gang i kapgruppen,
som traener flere gange om ugen, og
nu har vi faet Jesper Schmidt med pa
treenersiden. Han er jo tidligere kaproer
og kan give nogle udfordringer og gse
af sine egne erfaringer. Det venter vi os
meget af.

Barneholdet er blevet en rigtig stor
gruppe af bgrn og voksne at holde styr
pa, nar det drejer sig om at kommuni-
kere vedrgrende aktiviteter og arrange-
menter. Det kan Vi godt blive bedre til,
men maske skal vi lgse opgaven ved at
udpege en ansvarlig ogsé for det omra-
de, s& vi sikrer at alle far information
om nye aktiviteter.

En vel overstaet aktivitet var vores tra-
dition for tur 2. pinsedag. Der inviterer
vi barn og foraeldre til rotur fra Ulstrup.
De lidt mindre rutinerede bliver sat pa
vandet i Langd, nar Ulstrupholdet hol-
der pause. Vi plejer at have fantastisk



vejr, og det lykkedes ogsa i ar, hvor ca.
20 personer ngd turen i det gode vejr.

Vi kunne godt teenke os at blive bedre
til at fA deltagere med til Paddle Battle
Cup, som er DKF’s steevner for bgrn og
unge. Vi deltog ikke i Holstebro den
15/6 men afviklede i stedet et Kajak
Rally i Randers.

De to neeste Paddle Battle Cup i wores
landsdel bliver den 30/8 i Vejle og den
28/9 i Skanderborg.

Vi prioriterer dog farst og fremmest Ka-
jak Rally, som ogsa er rigtig populaert
blandt bgrnene. Men vi skal dog blive
bedre til at reklamere for Igbene for at
fa flere deltagere med til de andre byer.

Kajkak Rally afholdes igen i Randers
den 17/8. Derefter bliver det i Skive den
7/9 og i Nibe den 21/9. Der er faktisk
rigtig god mulighed for at deltage i
steevner for bgrn og unge efter som-
merferien 5 forskellige steder.

Den 15. juni gennemfarte \vi et Kajak

Rally i Randers. Pa forhand vidste vi at
der ikke kom deltagere fra vores sam-
arbejdsklubber, fordi de ville deltage i
PBC i Holstebro. Det var derfor en po-
sitiv overraskelse at Skive et par dage
forinden tilmeldte 5 roere, og det sikre-
de faktisk at v fik et rigtig godt lille
steewne med 14 deltagere.

Vejret var igen rigtig flot, og bade bern
og voksne bidrog til en rigtig god stem-
ning. Fantastisk flot opbakning fra hjeel-
pere i klubben var med til at sikre et
rigtig flot steewne. Vi fik hurtigt organise-
ret lidt indk gb, s& vi ogsa kunne byde
pa "Rally Platte”, ogsa kaldet grillpglse,
til stor tilfredshed for deltagerne fra Ski-
ve.

For farste gang valgte vi ikke at tilbyde
en Kajak Rally arstrgje, men i stedet
uddele medaljer til alle deltagere. Det
s& bestemt ud til at falde i god jord, hvis
det skal bedemmes pa de store smil pa
medaljebillederne p& Facebook og Ka-
jak Rally’s hjemmeside.



Juni

16. Start begynderkursus 4

21. kl. 16.00 Johnny Schmidt’s 50 ars jubilaaum
kl. 18.00 Midsommerfest

Juli

6-7. Abne Nordiske Mesterskaber i Silkeborg

12. Swerigestur til Hégsbyn

August

10. EPP3 prgve i samarbejde med DKF

17. Tur/kap instrukter prgve i samarbejde med DKF
Kl. 10.00 Kajakrally i Randers

23. kl. 9.00 Pudse/polere/praktisk dag
Vendelbolgbet i Aalborg

30. Paddle Battle Cup i Vejle

September

7. Kajakrally i Skive

13. Tour de Gudenaa

21. Kajakrally i Nibe

27-28. Lgvfaldstur

28. Paddle Battle Cup i Skanderborg

Husk ogsa at aktivitetskalenderen Igbende bliver opdateret pa:
www.gudenaa-kajak.dk

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Sendag

kl. 18.00 Bgrneroning

kl. 16.30 Junior kap-trae ning
kl. 19.00 Handikap

kl. 18.30 GTS-traening

kl. 15.30 Junior kap-tree ning
kl. 13.00 Feellesroning

Formiddag - Junior kap-treening






Af Henning Sgrensen

GLIMT til tiden?
Nej gh, det kan
man vist ikke sige.
Det var ellers min
hensigt, at bladet
skulle udsendes
ferste uge i juni.

Men....

Ma jeg starte med at sige tak til skri-
benterne i denne udgave:

Tommy Kjeer
Steffen Madsen
Johnny Schmidt
Jette Jansson
Niels-Ulrik Teisner
Bestyrelsen

Billeder er leveret af Jette Jansson og
redaktgren (det er mig).

De indleverede artikler kunne reekke til
et blad pa ca. 16 sider. Jeg havde naiut
ventet et niveau af artikler som til fgrste
nummer, sa jeg som redakter kunne
veelge og vrage blandt det bedste. Den-
ne gang kunne jeg kun veelge.

16 sider er sddan set ogs& meget paent
af indleveret stof, for jeg skal jo ogsa
fungere som en form for klubjournalist,
og "stikke neesen i” forskellige aktuelle
emner, eller lokke medlemmer til at
skrive artikler om afholdte aktiviteter.

Det bliver bare for ensidigt, synes jeg.
For det farste kan jeg jo ikke veere alle
steder, eller deltage i alting. For det
andet kan jeg heller ikke vide, hvad DU

er begejstret for ved klubbens aktivite-
ter, eller hvilke oplevelser pa ture eller
steewner DU synes har veeret speenden-
de.

Speargsmalet er: Hvordan beerer vi os
ad med at fa et alsidigt og speendende
klubblad, som ikke bare er en gentagel-
se af de sidste argange med aktuelle
opdateringer af begivenheder.

Jeg vil derfor gerne opfordre til at bruge
nogle af disse muligheder:

Skriv et indleeg til bladet om en
aktivitet, du selv har vaeret begej-
stret for.

Hvis du ikke selv vil skrive, sa giv
mig et praj sé jeg kan lave et
interview.

Send gerne billeder til bladet, sa
der er andre indtryk fra klubben
end dem jeg gar og knipser.

Tag fat i mig i klubben og ryk mig
i @@rmet, hvis du har en god ide,
der kan skrives om. (Ryk kun i
aermet, haret er der ikke for me-
get af leengere)

Alt materiale kan sendes til bla-
dets mailadresse, som er
gudenaaglimt@gmail.com

Som medlem siden 1993 kender jeg
klubben rigtig godt, ogsa fordi jeg far
har veeret redaktgr, bgrnetraener og
kasserer, men med nye medlemmer
kommer der nye indtryk, og det er jo
det vi gerne skal have frem i lyset som
inspiration til en endnu bedre klub at
vaere medlem i.






Afsender
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