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Kano- og Kajakklubben Gudenaa

Gudenavej, 8900 Randers - TIf. 86 41 36 23 - www.gudenaa-kajak.dk

BESTYRELSEN

Formand

(Klubbens postadresse) 30229188
Tommy Kjeer

Vestergardsvej 9, Hadbjerg

8370 Hadsten

kjaer.tommy@gmail.com

Naestformand

Flemming Drescher 512016 77
Asser Rigs Vej 35B, st. tv.

8960 Randers S@

Kasserer

Brian Jensen 25209290
Viborgvej 34,1

8920 Randers NV

BESTYRELSESMEDLEMMER

Jeanett Nielsen 512908 29
Rebslagervej 16, st. mf.
8900 Randers C

Anja Boll 418567 86
Toftagervej 10
8960 Randers S@

SUPPLEANTER

Anne Holme 30353103
Keergade 105A
8940 Randers SV

Heidi Grengaard Mikkelsen 29437659
Frgvangen 10
8920 Randers NV

Oplag: 220 eksemplarer
Tryk: Hvid Grafisk, Sendergade 1,
8900 Randers C

Deadline naeste nummer:
Mandag d. 27 juli 2015

KONTAKTPERSONER

Begyndere
Annemette Bering

Borneroning
Niels-Ulrik Teisner

Husansvarlig
Flemming Drescher

Indkgbschef
Bodil Nielsen
Kajakpolo
Casper Vangsge

Livreddere
Anne Marie Pape

Materieludvalg
Tommy Kjeer
Miljokontakt
Ole Kjeldgaard

Stevneudvalg
Michael Geselle

Ungdomsroere
Bruno Descours

Webmaster
Karsten Boll

Glimt
Henning Sgrensen

gudenaaglimt@gmail.com

204468 88

2324 8945

512016 77

40179772

26791907

61273579

30229188

29664777

271888 08

60 12 36 34

51841053

Annoncepriser (pr. ar: min. 4 numre)

1/1 side: kr. 1.000,-
1/2 side: kr. 700,-
1/4 side: kr. 500,-
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Lysglimt

Af Tommy Kjeer

Kaere medlemmer!
Sa er sasonen skudt igang.

Den officielle start pa saesonen blev
festligholdt pa vores pudse-poler-m.m.
-standerhejsning-standerhejsningsfest,
allerede den 28. marts (pasken la lidt i
vejen...).

Blandt mange tiltreengte opgaver blev
kajakkerne klargjort, der blev gjort or-
den pa kajakhylderne og sa fik vi ny
skaenk, hvilket var meget tiltreengt!
Tusind tak for indsatsen til jer der
mgdte op og gav en hand med! Og en
opfordring til vore nye medlemmer: En
sadan arbejdsdag er et rigtig godt sted
at leere andre klubmedlemmer at ken-
de - derfor: Mad op disse dage og veer
med - og leer nogle nye klubkammera-
ter at kende i tilgift!

Forsidebillede

Standeren kom op og bagefter havde
vi et orienteringsmgde, hvor bestyrel-
sen fortalte om stort og smat i den
kommende saeson. Standerhejsnings-
festen blev ogsa rigtig hyggelig denne
gang, selvom, vi ikke var s& mange.
Det skyldes maske, at det var den far-
ste dag i paskeferien. Det bevirkede
desveaerre ogsa, at vi matte aflyse ar-
rangementet med Henrik fra Smagevin
- og de italienske vine, men vi prgver
bare igen.

Og hvad sker der sa i den kommende
tid?

Jo, allerede dagen efter standerhejs-
ningen og -festen, havde vi besgg af
Per Spejder, der nok engang kom og
gav instruktgrer og hjeelpeinstruktarer
klubben ny viden og inspiration til un-
dervisningen af bade nye og erfarne
kajakroere i klubben. Per er en meget
kompetent instrukter, der leegger veegt
pa fa vigtige grundelementer i roteknik-
ken. En viden som han formar at for-
midle med bade humor, bid og vid. Og
tak til Niels Ulrik for igen i ar at have
pataget sig arbejdet med at fa denne
dag stablet pa benene. Vi vil - i lighed
med sidste ar - videreformidle Pers
guldkorn. Naermere herom fglger pa
hjemmeside og i nyhedsmail.

Godt humer og vilde pagajsving fra arets forste begynderhold i uge 19 inden torsdagstu-

ren gar mod Fladbro.
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Det forste begynderhold er allerede
gennem kurset. | ar bliver EPP2-prgven
en del af kurset og preveaflaeggelsen
sker i lgbet af august maned. Og igen i
ar stiller Philip og Jan op hver torsdag
for at hjeelpe vore nye roere med at
indgve de ngdvendige feerdigheder.
Stor tak til dem!.

Og handicapsaesonen blev ogsa skudt
igang i uge 19. Og iseer til nye roere:
Handicapaftenen er klubbens sociale
omdrejningspunkt hele saesonen fra
maj til september, s& kom og vaer med
- enten som deltager eller som tilskuer -
hyggeligt er det under alle omstaendig-
heder. Og med kgbet af en ekstra fry-
ser gar vi aldrig ter far brad og pealser!

Den sidste sgndag i maj afholder vi den
3. udgave af Randers City Kajak Mara-
thon (RCKM). Sidste ar var der ca. 50
kajakker til start - lad os habe pa et
endnu staerre felti ar - og en ligesa god
afvikling af arrangementet. Forberedel-
serne er godt igang, men der er fortsat
et par opgaver, vi behgver jeres hjeelp
til. Det drejer sig iseer om forplejning og
salg. Sa hvis du/l har tid - og lyst - til at
give en hand med der, sa skriv jer pa
listen nede i klubben eller send mig en
mail.

Til vores midsommerfest/Sct. Hans-fest
den 20. juni er der ekstra meget at fejre
i ar. Vi har nemlig hele tre jubilaeer; et
25-, et 40- ars og et 50 ars jubileeum.
Klubben vil - selvfglgelig - i den anled-
ning veere veert ved arrangementet,
hvor vi fejrer de tre herrer: Finn, Brian
og Henrik med de mange ar som med-
lem af Kano- og Kajakklubben Gu-

denaa. Se opslaget for dagen pa hjem-
mesiden og i klubben.

Efter sommerferien fortsaetter vi med
Abent Hus arrangement (i forindelse
med Randersugen), klubmesterskabe,
Tour de Gudenaa - i ny forklaedning,
“Stat brysterne”, arbejdsdag og stan-
derstrygning - for bare at naevne nogle.
| far meget mere information om disse
og andre de gvrige arrangementer og
begivenhede rpa hjemmesiden og via
vores nyhedsmail. Har Brian igvrigt din
(rigtige) mailadresse. Hvis ikke sa send
den straks til ham, sa du altid er ajour
med de seneste nyheder omkring klub-
ben!

Omkring projekt indhegning af vores
omrade, sa er sagsbehandlingen omsi-
der gaet i gang. Arsagen til at det har
trukket ud er, at forvaltningen har veaeret
druknet i sager i foraret. Med lidt held
gar arbejdet i gang om ca. tre uger.

Og omkring de nye sikkerheds- og or-
densreglser er der der lavet et seerligt
indlaeg i dette blad.

Rigtig god sommer - matte den blive
lige sa god og lang som sidste ar..

Mange ro-hilsner fra

Tommy
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Referat fra Generalforsamling

7. februar 2015
Af Anja Boll

Generaforsamling i kano og kajak-
klubben Gudenaa den 7. februar
2015

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

Esben blev valgt
Generalforsamlingen er lovlig indkaldt
og beslutningsdygtig

2. Formandens beretning
(Se forrige nummer af GLIMT)
Beretningen blev godkendt

3. Beretninger fra udvalgene

Borne- junior- og ungdomsudvalg
v/Niels Ulrik

God saeson med 25-30 bgrn/unge
Tak til alle deltagere, hjeelpere, forael-
dre og alle der har bidraget

Opdeling i grupper begynder/avede/
kap fungerer godt

Hygge er vigtig og foraeldrene er gode
til at hjeelpe

Vi var i Skive og Nibe til kajakrally samt
to gange i Randers

Deltagere DM Marathon (Sgren),
TdGM (Sgren, Bjgrn, Philip og Martin),
Nordisk Marathon i Silkeborg (Philip)
David fik bgrne kilometerpokalen, og
Philip ungdomskilometerpokalen

Polo v/Kasper

| lgbet af 2014 har vi haft 4 indtje-
nings arrangementer. | alt er der
tient 5.900 kr. ind til kajakpolo.

De 3 ud af 4 arrangementer har fo-
regaet ude pa Tirsdalens skole.

Det har betydet, at vi har kabt en
masse nyt udstyr her i blandt 2 nye

kulfiber pagajer.

For at ggre opmaerksom pa sporten
har vi veeret til; RGF sports camp
svgmning torsdag uge 27. Vorup
skoles 9. klasser prgvede kajakpolo
i deres idreets timer/ Neptun svem-
mehold prevede kajakpolo torsdag
d. 29. januar.

Siden sidste generalforsamling har
vi veeret til steevne d. 9. marts i
Randers 2. div., Staevne d. 9. no-
vember i Randers 2 div. og d. 1.
februar 3. div. i Arhus. Sidste sae-
son - blev resultatet - at vi holdt
pladseni 2. div.

For at fa flere nye medlemmer til at
udgve kajakpolo, fik nybegynder
kursisterne en polo smagsprgve i
forbindelse med deres svemmeprga-
ve.

Herefter havde vi i september 8-10
nye medlemmer, der deltog i et ka-
jakpolo begynder kursus. Ud af de
8-10 medlemmer, som deltog, er
der 4-5 der stadig mgder op til tree-
ning om mandagen. Sa det er helt
sikkert noget, vi gentager i ar.

| oktober var vi 7 savel nye som
gamle poloer, der skiftede bumpers
(kofanger) pa kajakkerne. Vi lagde
ud med sandwich fra Kylling og Co.
Det var ogsa godt.
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Materieludvalg

v/Martin

Mere information nar man laver ska-
desanmeldelser. Indrapportér gerne via
Rokort-systemet. Det vil vaere en hjzelp
hvis brugeren saetter en tape-markering
af hvor skaden pa baden er, s& materi-
eludvalget ikke skal lede.

Begynderudvalg

v/Esben

4 kurser gennemfgrt i 2015.
Opsamling af erfaringer og forberedel-
se af evt. ny struktur og holdene for
2015 er planlagt i foraret.

Per Spejder instruktionsdag. Formalet
var at give et mere ensartet udgangs-
punkt for instruktion, gentages i 2015.

Opsamling pa frigivelse til EPP2, der
var ikke mange som tog prgven da den
blev afholdt.

Stavneudvalg

v/dgrgen

Malsaetningen er at fa nogle medlem-
mer til at deltage i steevner.

Vi deltager i det som der er opbakning
til, falg med pa opslagstavlen.
Torsdagstreening (GTS) blev fulgt at
nogen. Gentages i 2015 evt. en anden
ugedag

Husudvalg

v/IFlemming

Der har kun vaeret smating der bliver
lavet Igbende. Tak til Martin, Heine og
Poul for at hjeelpe til

Svemmeudvalg

v/IAnne Marie

Livredderplanen fungerer fint

Rykket til 18.30 sa polo kan starte tidli-
gere.

Fra Tommy
Tak for det arbejde i ggr i udvalgene,

det er utrolig vigtigt for klubben at i gor
en indsats.

4. Kasseren fremlagger det revide-
rede regnskab for godkendelse og
derefter budgettet for indevaerende
ar

Overskuddet i budgettet er en beslut-
ning om at laegge 100.000 fra om aret
til et husbyggeri

Overskud pa 255.000

Minimum overskud for 2015 budgette-
ret pa 100.000

Det kan veere lidt sveert at regne ind-
teegt ud da det svinger med ind/
udmeldelser, men det plejer at udligne.
2014: 285 medlemmer

Tilskud fra kommunen pa 111.000 til
kob af kajakker, derfor er overskuddet
stgrre end budgetteret.

Budget, vi regner med at lokaletilskud
falder lidt i 2015, pga. ny udregnings-
model i kommunen

Steevneindtaegter Randers City og Hav-
nerees

Sponsorindtaegt fra Sparekassen til
byggeri pa kr. 7.500

Budgettet Randers kommune sponso-
rerer 7.000 til Randers City Marathon

Spgrgsmal:

Niels Ulrik

Indboforsikring? Hvordan er kajakker
og indbo forsikret mod brand

Svar: klubbens kajakker er deekket af
klubbens forsikring. Private af ejerens
indboforsikring.
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Heidi

Evt. besparelse pa strem "Mgntindkast”
til sauna

Svar: Spgrgsmalet er om hvor meget
det sparer. Elregningen var pa 40.000
for vi fik sauna. Den starste post er
varme.

Robert

Der er meget fa udgifter til bestyrelses-
arbejde

Svar: Bestyrelsen far deekket udgifter il
forplejning og vi har en arlig weekend-
tur, som ogsa er betalt.

Hvis man begynder at give mere, sa
bgr dem som laver andet frivilligt arbej-
de ogsa have daekning.

Snak om kgrsel: Vi plejer at splejse til
den der kgrer. Karsel daekkes til offici-
elle staevner

Jgrgen: Ros til bestyrelsen, det er dej-
ligt at der er styr pa gkonomien. Der er
et vist madehold, men det er ikke fordi
der ikke investeres.

Regnskabet blev godkendt.

5. Rettidigt indkomne forslag (dvs. er
bestyrelsen i haende senest 8 dage far
generalforsamlingen)

Indkomne forslag:

Bestyrelsen har folgende forslag til
vedtaegtsandring

Baggrund: vi er bange for at vi mister
nogle af de begyndere der er pa de
sidste hold, da de venter til efter som-
merferien, men mange kommer ikke i

gang.

NUVZARENDE:

§ 4. Kontingent

4 1. Kontingent for den forestaende
saeson fastsaettes pa generalforsamlin-

gen. Kontingentet deekker for perioden
1. januar til 31. december og giroindbe-
tales een gang arligt inden 1. april.

Ved indmeldelse efter 1. august betales
et halvt ars kontingent.

ANDRES TIL:

§ 4. Kontingent

4.1. Kontingent for den forestaende
saeson fastsaettes pa generalforsamlin-
gen. Kontingentet daekker for perioden
1. januar til 31. december og indbetales
en gang arligt inden 1. april.

4.2. Ved nyindmeldelse i Igbet af aret
betales kun for det antal maneder man
er medlem i indmeldingsaret. Det sam-
me geelder for genindmeldelser, hvis
det er mere end 2 ar siden man sidst
har veeret medlem.

Spargsmal:

Kan man opkraeve et ars kontingent
ved begynderkurset?

Svar:

Maske er det farligt da mange tager
kurset for at se om det er noget for
dem.

Snak om forskellige modeller for kursus
+ kontingent.

AEndringen blev enstemmigt vedtaget

Bestyrelsen har folgende forslag til
vedtagtsandring

NUVARENDE:
6.3. Ordinaer generalforsamling afhol-
des hvert ar i februar maned.

ANDRES TIL:

6.3 Ordinaer generalforsamling afhol-
des hvert ar i januar eller februar ma-
ned.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget
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Emne fra Jan Kudahl:

Forslag om, at det kun er klubbens
egne kajakker, der medtages pa
klubbens trailere ved sommerferietu-
re til Sverige

Begrundelse:

Ved sommerferieturen til Sverige i 2014
blev en stor del af trailerne fyldt op med
privatejede kajakker. (Med alle de nye
privatejede kajakker indkagbt i 2014,
kan vi kun frygte, at situationen bliver
veerre i 2015.) | 2014 indebar dette, at
der ikke var et tilstraekkeligt antal be-
gynderkajakker og ikke altid kajakker
nok til radighed. Sommerferieturen til
Sverige er bade en familietur, hvor ikke
-kajakkyndige familiemedlemmer kan
preve kraefter med kajakroningens glee-
der og en oplagt mulighed for, at man
kan afprgve andre og sveerere kajakty-
per. Derfor finder vi det vigtigt, at de to
trailere er fyldt op med et tilstraekkeligt
antal begynderkajakker samt et bredt
udvalg af klubkajakker fra hele sveer-
hedsspektret. Privatejede kajakker bgr
man derfor selv skulle transportere for
egen regning, medmindre de stilles til
fri afbenyttelse for alle.

Kommentarer:

Mgad op nar der pakkes

Opfordring til at pakke pa taget for dem
der har udstyr til det, og byd ind, hvis
der er ekstra plads.

Private kajakker fyldte for meget pa
traileren

Ideer til at planlaegge i god tid, evt. pa
opslaget hvor man kan gnske hvilken
klubkajak man gnsker der tages med.

Enighed om at planlaegge tidligere, og
fa et bredt udvalg af klubkajakker med.

6. Fastsaettelse af kontingent
Bestyrelsen foreslar at kontingentet
forbliver ueendret

Kommentarer:

Det er utroligt billigt

Hyvis vi betaler lidt mere, kommer vi
hurtigere til at have kapital til at bygge
Vi skal passe pa ikke at saette det for
meget op, vi risikerer at miste dem som
maske ikke ror s& meget.

Vedtaget

7. Valg af formand
Tommy blev genvalgt

8. Valg af to bestyrelsesmedlemmer
Jeanett og Anja blev genvalgt

9. Valg af to suppleanter
Trine modtager ikke genvalg
Heidi Mikkelsen blev valgt
Anne blev genvalgt

10. Valg af revisorer
Brian og lda blev genvalgt

11. Eventuelt
Orientering om nye sikkerhedsregler

Nye regler skal vaere udarbejdet 1. maj
ud fra DKF’s udarbejdede retningslinjer
og minimumskrav. Bestyrelsen er i
gang med arbejdet

Overordnede aendringer/krav:
Forskellige regler afthaengig af rovand
Forskellige regler afhaengig af forhold
(vinter, mgrke mv.)

Beskrivelse af hvem der har ansvaret
for sikkerheden

Nyt at bgrn under 14 skal baere vest
hele aret — fgr var det 12

Kommentarer:

Evt. inkluder i reglerne at man skal skri-
ve sig ud nar man gar pa vandet og at
man husker at skrive sig ind nar man
kommer ind.

Snak om gentagelse af makkerredning
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0g svemmeprgve — spgrgsmalet er om
det skal skrives ind i sikkerhedsregler-
ne, da det sa er op til klubben at sikre
at det sker hvert ar. Men klubben bar
stille mulighederne til radighed for at
ave, for eksempel til store legedag

EPP2 prgver (Niels Ulrik)

Vi skal tilstreebe at klubbens roere, nye
som gvede bestar EPP2.

Skal vi stille krav om at man skal have
EPP2 hvis man skal uden for dagligt
rovand.

Det bar veere et krav at begynderne
skal afleegge EPP2 ved afslutning

Philip og Jan vil gerne tage nybegynde-
re torsdage igen i ar men kl. 18.30.

Bgrne-/ungdomspolitik

Det skal veere synligt hvordan klubben

arbejder med bgrn og unge — det ligger
allerede pa hjemmesiden. Der skal fal-

ges op pa bgrneattester, og sikres at
alle har.

Afgaende medlemmer fra udvalg og
bestyrelse

Steffen udtreeder af staeevneudvalg,
hjemmeside, Randers City Kajak Mara-
thon. Meld gerne ind til bestyrelsen hvis
man vil deltage.Esben udtreeder af be-
gynderudvalg. Trine udtreeder af besty-
relsen som suppleant

Pokaler blev uddelt
Bemeerkelsesvaerdighedspokalen: Kar-
sten Boll

Km bgrn: David Kudahl

Km pokal ungdom: Philip Kudahl

Km pokal damer: Heidi G. Mikkelsen
Km pokal meend: Johnny Schmidt 4204
km

Arets begynder: Jesper Schmidt 780
km

Tak for god ro og orden.

Flaske holder med kraftige sugekopper.

Selvfolgelig fremstillet i
sovandsbestandig aluminium.
Kraftig orange farve.

~MOoutD

Kan monteres pa enten for- eller bagdaek.

GPS-Ur holder med kraftige
sugekopper.

Selvfalgelig fremstillet i
sgvandsbestandig aluminium.
Kraftig orange farve.

S
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Realistisk balance— og tekniktraening, helt uden risiko for en tur i baljen!
Ja, det praktiseres tit pa mandagens barnehold, takket vaere det finurlige balan-
ceapparat fremstillet af Jeppe Teisner efter en instruktionsvideo han fandt pa
YouTube. Har du lyst til at prave, sa stér der flere af dem i motionsrummet. Der
findes ogsa en instrtuktionsvideo med beskrivelse af en mere avanceret udgave
med roergometer, hvis nogen skulle have lyst til at snedkerere ligesom Jeppe.
Sag efter "kayak balance trainer” pa YouTube. Der er ogsa flere gode ideer til
gvelser.
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Hans Victor Jensen

Af Tommy Kjeer

Ved generalforsamlinger er det kotume,
at man mindes den/de rokammerater,
der er gaet bort i arets lgb, men pa
arets generalforsamling glemte jeg sim-
pelthen Hans Victor Jensen.

Det vil jeg gerne rade bod pa her. De af
jer der kender ham vil helt sikkert veere
enig med mig i, at han skal have et par
ord med pa vejen - ham er der god
grund til at mindes.

Major Hans Victor Jensen var netop
pensioneret efter mange ar i militaeret,
naermere bestemt pa Randers Kaser-
ne. Nu skulle der ske noget andet, som
han sagde, sa han ville leere at ro ka-
jak. Han startede derfor pa vores be-
gynderkurs i foraret 1993, 61 ar gam-
mel.

Jeg glemmer aldrig, da majoren (Hans)
skulle pa vandet og preve at styre ka-
jakken. Da han havde veeret i vandet
de fgrste fem gange inden det, der nu
er Fugletarnet, da taenkte jeg godt nok,
at det kom ikke til at ske! Men han var
staedig og iheerdig ud over det saedvan-
lige og han fik bare styr pa det. Sa
godt, at han mange ar senere rent fak-
tisk vandt km-pokalen - imponerende
bedrift! Det havde jeg ikke geettet pa,
da han startede i -93.

Hans var en korrekt, samvittighedsfuld
og hjeelpsom person. Han indvolverede
sig efterhanden meget i klublivet og
klubbens drift.

GLIMT nr. 2 2015

Han blev en uvurderlig hjeelp ved det
daveerende TdG og han var i det hele
tage med her, der og alle vegne i klub-
ben - bade ved arbejde, fest og pa
klubferier! Og da vi fik behov for en hus
- og indkgbsansvarlig i klubben, var
Hans, med sin militeeriske ordenssans
jo selvskreven og det hverv udfyldte
han i mange ar til glaede for os alle. Og
Hans fortsatte heldigvis ogsa med at ro
rigtig meget, indtil kroppen begyndte at
svigte ham de senere ar, hvor hans
besag i klubben selvfglgelig blev mere
sjeeldne.

Jeg blev meget glad, da han dukkede
op pa pleenen i TdG i september 2014
og vi fik chancen for at hilse pa ham -
en sidste gang viste det sig desveerre.
Hans sov stille ind den 3. november, 82
ar gammel.

Aret veere Hans Victor Jensens minde.
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Stafetten

Af Heine Krog

& Det er otte ar siden
I8 jeg kom i gang med
_at ro kajak, det var i
s~ en sen alder, jeg
var femogtres ar
men i god form, sa
det det handlede
om var at finde ba-
lancen.

Det var, desveerre nu afdade, Erik Jen-
sen ( Gammel Nok ) der fik mig i gang,
han havde en coastline som jeg kabte.

Det farste stykke tid kerte jeg til Flad-
bro og roede ud derfra, men der gik
ikke lang tid fgr jeg meldte mig ind i

klubben.

For mange ar siden da Jonny var for-
mand, havde jeg veeret medlem et kort
stykke tid men var hurtigt holdt op pa
grund af smerter i bagdelen, det far jeg
stadig, men er maske blevet lidt mere
hardfgr. Er det kanske kun mig der har
det sddan?

Aen fjorden og naturen omkring Ran-
ders har jeg brugt siden jeg var barn,
ikke mindst stedet vor vores klub nu
ligger, vores klubhus ligger pa soklerne
af et bassin hvor jeg mange gange har
veeret med til svemmestaevner, det var
en del af det gamle gudenabad som
man kan se mere om inde pa naturcen-

tret.
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I mine unge dage jagtede og fiskede
jeg meget pa aen, ca. 50 m opstrems
vores flydebro er der en spids hvor det
var seerlig godt at smide lokaenderne,
der har jeg skudt mange aender. Efter
at jeg er begyndt at ro kajak er der ikke
blevet tid til s& meget andet.

Jeg ror en 2 til 3 gange om ugen som
regel 14 eller 15 km. Hvis man kan lide
kage er Igrdags roningen lige sagen, i
det hele taget syntes jeg at der er en
god and i klubben, jeg har kun mgdt
rare mennesker siden jeg blev med-

lem.

En del af mit kajakliv foregar ogsa i
havkajak, i den er det blevet til mange
dejlige ture bade med Martin, Poul og
Ejvind, nogle af turene var rundt om
Mors. Og rundt om Samsg. Og fra Thy-
borgn til Randers. Rundt om Djursland.
Og ud omkring Hirsholmene, plus en
del smager.

Grunden til at jeg omtaler turene er at
havkajakken giver mulighed for at kom-
me rundt hvor det maske ikke er sa
nemt med en tur kajak.
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Nye sikkerhedsbestemmelser og

Ordensregler

Af Tommy Kjaer

Kaere medlemmer!

Pa DKF’s arsmgde i 2014 blev der ved-
taget et revideret saet sikkerhedsbe-
stemmelser. Principperne er de sam-
me. Klubberne er forpligtet til at udar-
bejde sikkerhedsbestemmelser, der
skal overholde nogle f& minimumskrav.
For at hjaelpe klubberne med dette,
udarbejdede DKF skabeloner, som
klubberne kunne tage udgangspunkt i.
Overskrifterne i DKFs sikkerhedsregler
er:

Formal og gyldighed

Klubbens sikkerhedsbestem-
melser

Klubbens gvrige sikkerheds-
maessige forpligtelser
Medlemmernes personlige sik-
kerhed

Seerlige forhold for bgrn og
unge

o b~ w0 e

Klubbernes sikkerhedsbestemmelser
skal indeholde minimumskrav for blandt
andet svemmefaerdigheder og alders-
krav for frigivelse. Derudover skal sik-
kerhedsbestemmelserne omfatte fol-
gende:

¢ Skal daekke al kano- og kajak-
roning i klubben

¢ Skal indeholde generelle be-
stemmelser for sikkerhed ved
roning pa forskellige typer af
vand (klubbens daglige rovand;
andre farvande end det daglige
rovand, bortset fra abent vand;

GLIMT nr. 2 2015

abent vand, dvs. hvor roeren er
ude over svgmmeafstand fra
land); forskellige forhold (f.eks.
marke, vinter, under instrukti-
on, med personer der ikke er
frigivet, med gaester, med bgrn
og unge)

* Skal indeholde beskrivelse af
organiseringen af sikkerheds-
arbejdet i klubben

* Regel om at bgrn og unge un-
der 14 ar skal bzere vest hele
aret (mod 12 ari dag)

DKFs sikkerhedsregler kan ses i sin
helhed pa DKFs hjemmeside: hhttp://
kano-kajak.org/klubbensledelse/
sikkerhed/sikkerhedsbestemmelser/

Derfor har bestyrelsen udarbejdet nye
sikkerhedsbestemmelser for Kano- og
Kajakklubben Gudenaa. Som konse-
kvens heraf er vores ordensregler lige-
ledes blevet revideret. Begge regelsaet
er gengivet i dette nummer af Glimt og
vil ligeledes ligge pa vores hjemme-
side. Bestyrelsen vil hermed opfordre
jer til at lzese dem igennem - og over-
holde samme regelsaet, naturligvis:-)

Pa bestyrelsens vegne
Tommy
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Sikkerhedsbestemmelser
Kano- og Kajakklubben Gudenaa

§ 1. Formal og gyldighed

Formalet med disse sikkerhedsbestemmelser er at supplere DKF’s sikkerheds-
bestemmelser sa de afspejler Kano- og Kajakklubben Gudenaas forhold.

Sikkerhedsbestemmelserne geelder for al kano- og kajakroning pa seger, der og
havet

¢ som sker til og/eller fra klubbens anlaeg
* iklubbens arrangementer, herunder klubture
* hvor klubbens kanoer og kajakker anvendes

Bestemmelserne geelder ikke ved staevner med sikkerhedsforskrifter i overens-
stemmelse med DKF’s sikkerhedsbestemmelser.

Bestemmelserne geelder i overensstemmelse med DKF’s sikkerhedsbestemmel-
ser bade for klubbernes medlemmer og deres gaester.

§2 Generelle bestemmelser for sikkerhed ved roning

Klubbens daglige rovand er Gudenaen, Ngrreden og Randers Fjord i en afstand
af 12 km fra klubben. Klubbens andre farvande er alle sejlbare danske sger og
aer i en afstand af indtil 50 m fra bredden. Vand ud over denne afstand samt
havet er abent vand.

| overensstemmelse med DKF’s sikkerhedsbestemmelser har en frigiven roer
selv ansvaret for sikkerheden ved roningen, herunder at vedkommendes feerdig-
heder og udstyr er sikkerhedsmaessigt forsvarlige og svarer til de forhold, under
hvilke roningen foregar.

Inden roning skal roeren
* kende vejrudsigten for turen
e skrive sig ind i klubbens roprotokol (rokort.dk)

Under roning skal roeren
* beere beklaedning, der er tilpasset aktuelle forhold

* medbringe en CE-meerket (typegodkendt) svemme- eller redningsvest i
overensstemmelse med DKFs sikkerhedsbestemmelser

Efter roning skal roeren
* skrive sig ud i klubbens roprotokol
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* ggre opmaerksom pa sikkerhedsmaessige defekter, som opdages ved
klubbens materiel

* indberette eventuelle sikkerhedsmaessige haendelser til bestyrelsen

Ved roning i andre rovande end det daglige rovand skal roeren desuden med-
bringe det nadvendige sikkerhedsmaessige udstyr. Det kan overvejes at med-
bringe deekken ("spraydeck”), pumpe eller gse, kompas og mobiltelefon, i havka-
jak ogsa pagaijflyder ("paddlefloat”), et kort over omradet, en plan for at komme i
land efter kaentring, hvis landgang er umulig pa grund af fx havnemole, skraenter
eller klipper.

Ved roning pa abent vand skal roeren desuden have aftalt hjemkomst- og/eller
kontakttider med en pargrende.

Hvis det konstateres, at en roer, der star skrevet ind i klubbens roprotokol, ikke
er kommet tilbage indenfor rimelig tid, tiekkes om baden er pa sin plads. Hvis
dette ikke er tilfaeldet kontaktes roeren. Hvis der ikke opnas kontakt med roeren
kontakt 114.

§3 Sarlige bestemmelser for sikkerhed ved roning

§3.1 Roning under instruktion

Ved ro-instruktion arrangeret af klubben kan instruktgren fravige disse bestem-
melser, nar det er ngdvendigt for at gennemfere uddannelsen. Det forudsaetter
dog, at instruktgren er uddannet som DKF Instruktar 2 eller hgjere.

Ved instruktion skal instrukteren medbringe en mobiltelefon i vandtaet hylster.

§3.2 Roning i vinterhalvaret

Vinterroning er roning i vinterhalvaret fra 1. oktober til og med 30. april. Ved ro-
ning i vinterhalvaret skal roeren veere ifgrt CE-maerket (typegodkendt) svemme-
eller redningsvest.

§3.3 Roning i marke

Ved markeroning skal roeren have en lygte tilgeengelig. Den skal kunne lyse he-
le vejen rundt med et hvidt lys, som kan ses 300 m vaek. Ved mgrkeroning skal
roeren altid baere CE-meerket (typegodkendt) svgmme- eller redningsvest.

§3.4 Roning i omrader med veesentlig erhvervstrafik

Roning gennem havneindlgb bgr ikke ske pa egen hand far roeren er fortrolig
med roning i uroligt vand, herunder refleksbalger. Ved passage af erhvervsskibe
folges vigeregler. Sgrg for at veere synlig for skibets kommandobro.

§3.5 Roning med gaester

Roere, der ikke er medlem af klubben, ror som geester. Det skal ske under opsyn
af en frigiven roer, over 18 ar, fra klubben, som er veert. Gaestens rorettigheder
afggres af dennes EPP-niveau i overensstemmelse med disse sikkerhedsbe-
stemmelser.
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Geesteroere, der er medlem af en anden klub under DKF, kan, efter aftale med
bestyrelsen, ro uden opsyn af en frigiven roer.

Ved udskrivning i klubbens roprotokol skal savel geestens som vaertens navn
anfgres.

§3.6 Roning med personer med handicap eller sygdomme

Personer, der har en sygdom eller et handicap, der kan veere en vaesentlig sik-
kerhedsmaessig risiko, ma kun ro sammen med andre, frigivne roere. Vedkom-
mende skal da sikre sig, at mindst én anden i gruppen har kendskab til sygdom-
men eller handicappet. Ved geesteroning skal veerten oplyse gaesten om dette.

§3.7 Roning med bgrn og unge
Aktive roere skal veere fyldt 8 ar.

Barn og unge under 12 ar skal

* veere i stand til at svemme mindst 350 m. Medlemmer mellem 8 og 18 ar
skal aflaegge svemmeprgve en gang arligt eller pa anden made doku-
mentere deres svgmmeevne

¢ altid skal ro sammen med frigivhe voksne over 18 ar

Barn og unge under 14 skal baere CE-maerket (typegodkendt) svgmme- eller
redningsvest under roning hele aret.

§4 Frigivelser og rettigheder

§4.1 Ikke frigivhne

En roer, der ikke er frigivet, ma kun ro under opsyn af en frigiven roer over 18 ar
og skal baere CE-meerket (typegodkendt) svgmme- eller redningsvest hele

aret. En roer pa EPP 2 niveau ma dog hgjst have opsyn med én ikke-frigiven
roer, medmindre der er tale om roning under instruktion.

§4.2 Almindelig frigivelse
En roer er frigivet, det vil sige ma ro alene, i en badtype nar vedkommende

e erfyldt12 ar
* har aflagt klubbens svemmeprgve pa 600 m
* har gennemgaet klubbens sikkerhedsbestemmelser med en instruktar

* har opnaet kendskab til Sgvejsreglerne som beskreveti “Lov og ret pa
vandet” fra Sgsportens Sikkerhedsrad

* har gennemfgrt begynderkursus eller over for bestyrelsen dokumenteret,
at tilsvarende faerdigheder er opnaet f.eks. under medlemsskab af en
anden klub under DKF

Frigivne bgrn og unge mellem 12 og 15 ar m4, hvis de ror alene, kun ro pa Gu-
denden og Ngrreaen.

§4.3 Andre frigivelser
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For at vaere @vet roer skal roeren have roet mere end 200 km.

For at veere Erfaren roer skal roeren have roet mere end 500 km.

Klubben rader over kajakker i kategorierne begynder (gren), gvede (red) og kap
(sort) samt turkanoer. Hvilken bad en roer ma benytte afheenger af vedkommen-
des frigivelses niveau (frigivet/gvet/erfaren).

§4.4 Rorettigheder som skema

Maro med [Ma ro alene z z Ma ro uden
frigivne roe- |i klubbade i redningsvest
re over 18 ar|maerket: = 1/5-1/10**
i bade meer- ["Begynder” 2 (vesten skal
ket: altid veere i
"Begynder" baden)

Bgrn over Ja

8- under

12 ar*

Geester Ja

Ikke frigiv- Ja

ne roere*

Frigivne Ja

roere

Jvede Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

roere

Erfarne Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

roere

Roere Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

med seer-

lig tilladel-

se fra

bestyrelse

eller in-

strukter

* Roeren skal altid beere vest.

** Bgrn og unge under 14 ar skal altid baere vest.

*** Frigivne barn og unge mellem 12 og 15 ar ma, hvis de ror alene, kun ro pa
Gudenaen og Ngrreaen.

GLIMT nr.2 2015 17



ORDENSREGLEMENT

Regler for brug af klubhuset:
Ingen opbevaring af private ejendele i klubhuset - de vil blive smidt ud.

OPHOLDSRUM

Ryd op pa borde og i kekken efter brug, og vask op efter dig selv.

Madaffald skal laegges i affaldspose, der bindes og laegges i affaldscontaineren
udenfor.

Serg for at smide det ud i kgleskabet, som du ikke far brugt.

Nar du har lzest tidsskrifter, bedes du laegge dem tilbage pa hylden.

Hold rummet peent og ryddeligt.

OMKLADNINGSRUM

Efter bad aftgrres gulvet, og risten temmes for blade, grees, har og lignende.
Glemt tgj mm, vil regelmaessigt blive lagt i tajkurv og efter en tid blive smidt ud.
En gang arligt vil du blive bedt om at fjerne sko, haengelas og hvad der ellers
ligger til en fastsat dato. Det som ikke er fiernet inden denne dato, bliver samlet i
sazekke og vil sta en kort periode, inden det bliver smidt ud.

Oprydning og udsmidning sker i forbindelse med aktivitetsdage i foraret og efter-
aret.

BADRUM

Private bad- og pagajpladser skal maerkes med navn og telefonnummer.

Private redningsveste, overtreek og pagajer skal maerkes med navn.

Du ma ikke opbevare andre private ting i kajakklubben.

Der ma ikke veere cykler i klubhuset. Hvis du vil have din cykel last inde, skal det
ske i kanoskuret.

TRANINGSRUM
Nar du har anvendt treeningsrummet, skal du rydde op efter dig.

RENGJRING
Foretages af renggringsfirma, men hjeelp med at holde orden sa de kan komme
til.

RYGNING
Rygning er ikke tilladt i klubhuset.

OPBEVARING AF PRIVATEJEDE BADE
* Et aktivt medlem har ret til 1 anvist badplads.

* Hvis man er aktiv via et familiemedlemskab har man ret til 1 anvist
badplads pr. familie kontingent.

* Hvis der er ledige pladser i overskud kan bestyrelsen, sa leenge plad-
sen ikke skal benyttes til anden side, dispensere fra ovenstaende og
tildele max. 2 pladser pr. familiekontingent for en periode.
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* Hvis der ikke er ledige pladser kommer man pa ventelisten til ledige
pladser.

* Bestyrelsen disponerer over badpladserne. Herunder at flytte sjeel-
dent benyttede kajakker til mindre bekvemme pladser.

* Privatejede kajakker opbevaret i klubbens badhuse ligger der pa ejer-
nes eget ansvar og risiko.

* Ejerne har saledes selv ansvar for at sikre sig, at privatejede kajakker
er forsikrede mod brand, tyveri og haerveerk m.m.

¢ Klubbens forsikring daekker ikke pa nogen made privatejede bade.

* Besiddelse af egen bad fritager ikke medlemmet, fra at felge klub-
bens sikkerhedsregler og husorden.

LAN AF KLUBHUS

Du er velkommen til at leje klubhuset til private formal, fadselsdag eller lignende.
Klubhuset kan lejes, hvor det ikke bliver brugt af klubbens medlemmer og med
godkendelse af bestyrelsen.

Det koster 300 kr og klubhuset skal afleveres i rengjort stand efterfglgende.
Yderligere betingelser aftales med bestyrelsen.

Medlemmer skal stadig have adgang til at ro selv om klublokalet er lejet ud til
ovenstaende.

LAN AF KAJAKKER
Medlemmerne kan frit Iane klubbens kajakker, redningsveste, pagajer og over-
treek til dagsture.

Lan af kajakker eller kanoer til lzengere ture:

* Du skal have veeret medlem af klubben mindst 1 ar og have roet 200 km.

* Kontroller at der ikke er andre arrangementer den/de pagaeldende dage.

+ Kontakt et bestyrelsesmedlem og fa tilladelse til Ianet god tid i forvejen.

* Kajakken reserveres i roprotokollen. Angiv den/de relevante datoer med anfg-
relse af kajak, navn og arsag til Ianet.

* Ved feelles ture for klubbens medlemmer kan kajakkerne lanes i mere end en
dag.

* Laneren har ansvaret for kajakken/kanoen.

Hvis kajakken anvendes i andet vand end klubbens eget, skal kajakken vaskes
fgr og efter brug.

Oversigt over hvilke kajakker der kan lanes kan findes pa klubbens hjemmeside
og i kajakoversigten i klubben. (under udarbejdelse)

LAN AF TRAILER

Trailer kan lanes under samme forudsaetninger som kajakker.
Det er bilens ansvarsforsikring, der deekker skader forvoldt af trailer eller last.
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MATERIEL

Klubben drives ved frivillig arbejdskraft, sa vi hjeelpes ad med at passe klubhus,
kajakker, pagajer og andet materiel.

KAJAKKER OG PAGAJER

Klubbens medlemmer rader over et stort antal kajakker og pagajer fordelt pa
forskellige typer og sveerhedsgrader.

Feelles for alle kajakker og pagajer er, at vi skal passe godt pa dem. En ny kajak
koster typisk 15.000 kr!

Skulle der ske en mindre skade pa en kajak eller pagaj, er det materieludvalget
som forestar reparationer.

Brug mappen i klubhuset til melde en skade, samt haeng “ude af drift’-skilt pa
kajakken/pagajen.

KLUBHUSET

Mangler der ting i klubhuset som renggringsmidler, kaffe/te/kakao, toiletpapir osv
er det klubbens indkgbschef, som sgrger for dette. Skriv en notits pa opslagstav-
len i klubhuset om, hvad der mangler, eller ring evt. til indkgbschefen, find kon-
taktinformation pa side 2 i Glimt.

Er der fejl pa installationer i klubhus herunder el, varme, vand osv. kontaktes
husmesteren, find kontaktinformation pa side 2 i Glimt.

Klubbens faciliteter er for klubbens medlemmer. Holdningen er derfor, at vi ikke
lukker ikke-medlemmer ind i klubben, eller lader folk benytte vore medlemmers
faciliteter.

BADEHUSENE

Hjeelp til med at holde orden i badehusene. Ryd op efter dig selv og gerne de
andre som glemte det.

Husk at lukke og slukke, nar du tager pa vandet eller hjem efter en rotur.
Laeg udstyr pa ret plads nar du er feerdig med det.

For privat badeplads eller pagajplads kontakt bestyrelsen.
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Familien pa vandet

Af familien Kudahl Lauritzen

En kanotur pa aen kan fint blive til nye
medlemmer i kajakklubben. Vi sa nogle
kaproere, som faktisk roede rimelig
hurtigt, og det s lidt sjovere ud end at
ro kano, fortaeller Philip. Da Lone un-
dersggte hvordan man kommer pa be-
gynderhold, fandt hun ud af at der ogsa
var hold for bgrn, og sd kom Martin og
Philip med der.

Lone blev sa glad for begynderholdet,
at hun gav Jan en gave aret efter, og
sa skulle David bare blive stor nok til at
komme med pa berneholdet, sa det var
egentlig gennem bgrne/junior-holdet vi
kom i gang med at ro, mener Lone.

Ja, siger Jan, det er nu tre saesoner vi
har roet som familie, og det bliver ogsa
tredje gang vi er med pa Sverigestur,
hvis vi er sa heldige at komme pa hol-
deti ar.

_—
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Lone, Martin, Prillp) Uah o8 fGyid

Vi forsgger at komme af sted alle sam-
men om mandagen, hvor der er bgrne/
juniorroning, oplyser Philip. Som regel
tager vi af sted sammen. Martin og Jeg
ror sammen pa kap-holdet og David er
med pa motionsholdet. Mandag holder
vi fast i og som regel har vi en dag i
weekenden hvor vi er af sted, isaer nar
vejret er rigtig godt. Det er ikke altid alle
kan lokkes med, men for det meste. Na
ja, sa er der selvfalgelig ogsa handikap
om onsdagen, som treekker lidt i os.

| starten var det ikke helt sa sjovt at
vaere med, da var det ikke sa opdelt pa
barneholdet. Philip var taet pa at stop-
pe, fordi han ikke gad mere, men sa
kom det det her med at komme ud og
fa sved pa panden og fa fart pa, og sa
begyndte det at blive sjovt.
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Det hjalp ogsa meget, da Torben har vaeret med til vinterroning sammen

spurgte om jeg ville med da han og med Philip for at holde formen karende

Saren ville ro lidt kap-treening. Det var  hele aret, og hver gang Saren og Tor-

forste gang jeg egentlig prgvede atro  ben treener, sa har de nogle intervaller,

kap, og det var en helt ny ting for mig.  og jeg nar lige at komme op til dem nar
de sa siger "hep” igen, men jeg er da

Normalt roede jeg i en lidt hurtig kajak, med til at samle op.

men det var jo sammen med begynder-

ne, og det gik altsa ikke sa hurtigt. Bortset fra at det er sjovt, sa er vi vel
lidt kilometernarkomaner alle sammen.

Det blev faktisk rigtig sjovt, sagde Lo-  Martin indrammer dog at han har et

ne, for Niels-Ulrik opdelte holdene efter mal om at blive bedre end Philip, sa der

hvad man kan, og drengene havde er konkurrence mellem de to brgdre.

brug for at raese derudaf, og veere med

i konkurrencer. Sa det blev rigtig godt.  David har godt gang i den med at sam-
le Paddle-Power band. Det blev til

Det er konkurrence der treekker interes- nummer syv i aften. Rigtig flot,David.

sen nu. Ja, siger Lone, og der har for-

eldrene sveert med at falge efter, siger Der er kilometermal for hvert ar. Philip

hun og griner og Jan bekreaefter. Lone  gar efter kilometerpokalen for ungdom,

David har faet pokalen to ar, Jan skal

bare ro mere end aret for.

Det der traekker ud over konkurrence-
~ miljget er at komme ned til en sommer-
aften og fornemmer stemningen midt i
naturen, kigge ned i vandet, se flotte
solnedgange, siger Lone. Det er ogsa
sjovt at veere ude i regnvejr, sa faktisk
er det naturoplevelserne der teeller.

Sa har jeg min romakker Vivi Bendixen,
som jeg startede pa begynderhold
sammen med. Vi er blevet ved med at
ro sammen. Hun er udgvende kunst-
ner, og far meget inspiration af naturen.
For mig er det bare afslapningen, man
er i naturen og far rert sig. Det er ogsa
sjovt nogen gange at ro raes og fa sved
pa panden, sa det er motion og natur-
oplevelsen, og sa egentlig at fa luftet
drengene lidt.

Ja, det er en hyggelig sport siger Philip.
Det er ikke holdsport, men alligevel sa
er der fellesskab i det. Normalt er jeg
Paddle Power band [ | ikke glad for hele tiden at veere tvunget
nr. 7 til David L til at veere pa hold og fa pa puklen for
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en darlig praestation, som fx ved fod-
bold. Det her er mere individuelt, men
alligevel ggr man sit bedste.

Et af malene i ar er at deltage i Tour de
Gudenaa, det bliver nok den korte tur
pa 42 km er der enighed om. Som ung-
domsroer synes Philip er det irriterende
at ro mod seniorer, isaer nd man ser en
havkajak, der er ved at overhale, hvor
fa’en skal du hen makker. Men, det er
lidt afggrende hvad Jesper stiller op i,
maske kan han lokke mig med pa den
lange tur.

Sidste ar deltog Martin og rokammera-
ten Bjgrn i toerkajak, men i ar bliver det
enerkajak.

Mandag er der dyb
koncentration efter
roning. Der er andre
end David, der har
travit med at afkrydse
de bestéede feerdighe-
der i haefterne med
Paddle Power.
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Konkurrencemaessigt har Philip DM i
tankerne. |1 2014 deltog han i Nordiske
mesterskaber og fik en fin trettende-
plads, oplyser han med et stort grin.

Det var meget spaendende, men et no-
get hgjere niveau end jeg var vant til,
men jeg gennemfgrte og laerte noget
om niveauet, sa man ved hvad det dre-
jer sig om for at vaere med naeste gang.
Men ellers er det mest Kajakrally vi har
deltaget i og i ar prever vi sa Paddle
Battle Cup.
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Kajak-jomfrutur pa Brabrand S¢

Af Heidi Grgngaard Mikkelsen

Vores gode redaktgr af Glimt har
“fingeren pa pulsen” i forhold til, hvad
der foregar pa facebook. Sa da en ka-
jakven fra MKC lzegger to billeder op
pa min tidslinje af en meget sammen-
bidt Heidi i sin nye kajak pa en meget
"oprert” Brabrand Sg, er han straks pa
pletten og spgrger mig, om jeg da ikke
har lyst til at lave et skriv til Glimt om
min oplevelse med kab af "ny” kajak og
turen pa Brabrand Sg. — Selvfalgelig
har jeg da det ©.

For vel omkring ca. 17 ar siden foretog
jeg mit seneste kajakkagb. Det var en
allerede dengang godt brugt Ranger af
glasfiber, som vel vejer omkring 16 kg.
Dengang roede jeg primeert pa Qre-
sund med udgangspunkt fra Helsinggr.
Kajakken var samaend okay dengang, -
bare jeg ikke skulle lave overbeeringer
med den.

Men der er gaet en del ar siden, og jeg
lzenge "dremt” om at kabe en ny kajak.
Efter en del nakke- og rygproblemer
havde jeg erkendt, at jeg ikke leengere
har helt den samme balance som tidli-
gere. @nskekajakken var derfor semi-
kapkajakken TCR i racing-udgaven.

| nogen tid havde jeg derfor holdt gje
med, om der var en brugt TCR til salg.
Syntes ikke lige skonomien var til kgb
af en spritny. Sa da Michael Geselle il
vores standerhejsningsfest fortalte, at
han ville szlge sin TCR Plus, sa gav
jeg straks udtryk for at veere interesse-
ret. Aftalen var, at jeg fik nogle prgvetu-
re i den. Jeg vidste godt, at Plus-
udgaven var til lidt stgrre roere, idet
forskibet jo er hgjere, dvs. mere volu-
men.
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Farste tur i den blev til faellesroning
lerdagen efter. Da jeg kom ned at sidde
i kajakken ved broen, kunne jeg godt
se, at kajakken 1& noget hgjt pa vandet.
Den fgltes ogsa en lille smule mere
"levende” end klubbens TCR’er. Men
hvad bedre var, - den fgltes ogsa lette-
re at treekke igennem vandet.

Jeg havde en rigtig fin tur, hvor jeg bl.a.
fik afprgvet kajakkens styreegenska-
ber, da jeg kom pa Chris’ haenger. Der
var ogsa lidt bglger den dag, og det gik
fint med at skeere igennem dem... Sa
interessen var helt sikkert vakt. Efter
turen i saunaen fik jeg godt nok et
spergsmal fra Flemming D. om, hvor-
vidt jeg forventede at "tage pa” i labet
af den kommende tid. Det havde jeg
ikke lige nogen forventning om.... Men
min oplevelse var, at det for mig ikke
betad noget, at kajakken "1& hgjt” pa
vandet.

| Igbet af ugen fik jeg et par ture mere.
Fik ogsa lavet en aftale med Michael
om eventuel pris, og aftalen var heref-
ter, at hvis jeg kunne "tgjle” kajakken til
Havneraes pa Brabrand Sg den kom-
mende sgndag, ja, sa ville jeg kabe
den. Med "tgjle” mente jeg, om jeg kun-
ne holde balancen seerligt i starten,
hvor vandet jo bliver pisket op og til
tider fuldsteendigt kan “forsvinde” til en
af siderne (det sker, nar man som jeg,
ikke kan veere med blandt de 75 % hur-
tigste bade i starten). Derudover ogsa
om jeg kunne styre den pa en eventuel
"heenger”.

Vi naermede os sgndag, og vejrudsig-
ten pegede absolut i retning af, at raes’-
et ville blive en udfordring med middel-
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vind pa vel omkring 13 m/sek. og vind-
stad op mod 20 m/sek.

Sendag morgen mgdtes Michael, Je-
sper, Carsten G. og jeg. Det var allere-
de begyndt at blaese peent meget,
mens Vi laessede kajakkerne pa traile-
ren. N, men afsted det gik.

Da vi kom ned til sgen, sa det godt nok
noget vildt ud. Belgerne, som pa det
tidspunkt vel var godt en 2 meter hgje,
kom fra vest sydvest, mest mod vestsi-
den af badbroerne. Banen var ad hen-
syn til vindretningen lavet som et "U” i
den vestlige ende af sgen og skulle
passeres to gange. Mange roerne gik
rundt med en noget bekymret mine, -
jeg selv inkl.

N4, men sa var det ved at veere tid til at
komme pa vandet. Der var ikke rigtigt
nogle roere, der var ude for at varme
op. Tror folk teenkte, at jo kortere tid pa
vandet, jo mindre risiko for at keentre.
Jeg gik ud pa broen, der vendte mest
mod vest og lagde kajakken pa den
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gstlige side. MEN, jeg kunne faktisk
naermest ikke holde kajakken i vinden.

Den var virkelig ved at bleese veek fra
mig. Og jeg kunne slet ikke kom ned i
den og stadig keempe for, at den ikke
skulle blaese vaek. Sa lige der teenkte
jeg, at NU GIVER JEG ALTSA OP!!!

Det var ikke det veerd at Igbe risikoen
for at gdeleegge kajak, falde i det kolde
vand og hvad der nu ellers kunne ga
galt. Sa jeg tog kajakken og gik op fra
broen. Carsten kom godt med et
spergsmal om, hvad jeg havde gang i,
og der svarede jeg, at "Jeg skal ikke ro
i det her vejr!1”

Sa stod jeg lige et kort gjeblik pa land
og overvejede situationen. Jeg teenkte,
at jeg kunne da forsgge at ga ud pa
den anden bro. Heldet var med mig. Da
jeg kom hen til denne bro, fandt jeg det
inderste hjgrne, - neermest inde i sive-
ne, hvor jeg kunne laegge kajakken ned
i vandet, uden den blaeste nogle steder.
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Sa jeg kom i, deekken pa, og sa afsted.
Klokken havde vist passeret 11, men
min start gik farst kl. 11.06. S& der var
lige nogle minutter til at ro op til start-
stedet.

Lige da jeg kom fri af badbroerne fik jeg
virkelig "keerligheden at fgle” fra vinden
og bglgerne. Puha, det ville blive en
strid omgang!!!

Starten gik pa nordsiden af sgen i ret-
ning mod vest, dvs. start i modvinden.
Det var heldigvis ikke sa slemt med
vind og bglger lige der. Mandskabsba-
dene og herre-kajakkerne var sendt
afsted, sa der var tale om en fredelig
start for de vel omkring 10 dame K1’e-
re, og jeg la nr. 2 efter starten. Sa jeg
fik ikke lige udfordringen med en af de
kaotiske starter, som jeg egentlig hav-
de "habet” pa. Men pyt, sa kom der s&
mange andre udfordringer!!!

Det var pa det tidspunkt egentlig ikke
sa slemt at ro pa nord og vestsiden af
banen, som ogsa var de korteste "ben”
pa banen. Der var dog nogen sidevind i
vestsiden, men ingen bglger. Det var
der sa til gengeeld pa sydsiden, hvor
banens laengste "ben” pa vel knap 2 km
var. Jo la&engere man roede mod gst, jo
starre blev bglgerne, og bade U-
vendingerne pa syd- og nordsiden var
temmelig kritiske, nar kajakken skulle
vendes op i mod bglgerne.

Det var bare om at veelge den mest
sikre Igsning. At vende sé teet inde mod
land, sa vendingen naesten var helt
gemmefart, nar bgjen skulle passeres
og kajakken rettes op...

Rotiden havde lige pludselig ikke den
store betydning. Heller ikke mit indbyr-
des kaplgb med Carsten (gemalen)
om, hvem der fik den bedste tid. Det
var bare et spgrgsmal om at gennem-
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fere. Seerligt var turen i modvinden pa
sydsiden en hard omgang, hvor kajak-
ken til tider naermest gik i sta.

"Motoren” havde tilsyneladende ikke
helt de ra "hestekraefter’, som kunne
veere gnskelige pa sadan en tur. Det
gjorde det ikke bedre, at vinden bare
ligesom blev ved med at "tage til”. Men
jeg oplevede klart fordelen ved det hgje
forskib. Jeg fik ikke bglger ind over for-
skibet eller pa mig selv. Det kunne jeg
jo se, at andre roere virkelig fik. At for-
skibet sa giver lidt mere vindmodstand,
- tja, man kan jo ikke fa alt!

Pa min tur rundt sa jeg et par roere, der
var keentret. Hver gang var der allerede
en anden kajakroer henne for at hjeel-
pe, men jeg spurgte alligevel, om jeg
ogsa skulle hjeelpe. Men det skulle jeg
ikke. Det er jo sadan, at ved Havne-
rees’ene ma man ikke ro forbi en keent-
ret roer, men SKAL hjeelpe roeren op i
kajakken eller sikkert ind til land. Van-
det er jo bare livstruende koldt pa den
tid af aret...

Der for mange tanker igennem mit ho-
ved pa turen, hvor jeg i @vrigt 14 alene
hele vejen. Selvfolgelig noget med
bare at gennemfere, men ogsa at det
pa anden side er noget af et adrenalin-
sus at keempe imod naturens kreaefter!!!
Og sa lige den evigt tilbagevendende
tanke , - teenk hvis det blaeser lige sa
meget, nar jeg skal ro Tour de Gu-
denaall!

Na&, men nu var jeg kommet rundt i det
sidste sving pa nordsiden pa vej mod
mal. Det var som om, at vinden og bal-
gerne kom fra lidt mere skrat fra syd
nu, sa balgerne kom skrat ind fra siden.
Ikke sa sjovt!!! Malomradet var ved en
slags betonbolveaerk og “"gik” nogle me-
ter ud i vandet i forhold til sgbredden.
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Jeg kunne godt maerke, at bglgerne
pressede mig mere og mere ind mod
bredden, og det var sadan set ikke sa
godt, hvis jeg skulle undga at blive ka-
stet ind i betonbolvaerket. Hvis det ske-
te kunne jeg risikere at skade kajakken
godt og grundigt.

Tidtagerne pegede da ogsa, at jeg
skulle ro lzengere ud pa s@en. Det var
altsa bare meget lettere "sagt” end
gjort.... Men det lykkedes mig lige ak-
kurat at komme langt nok ud, sa jeg
kunne passere malbgjen uden at ro ind
i bolvaerket. Det var virkelig sveert, men
dejligt med klapsalver fra tidtagerne, da
det lykkedes.

Sa kom den sidste store udfordring.
Hvordan ville det lykkes mig at komme
hen til badbroerne? Efter jeg havde
passeret mallinjen kom jeg til at ligge
pa vandet, sa bglgerne kom lige ind
mod min venstre side. Og hele tiden
skulle jeg lave baglaens skoddetag for
ikke at blive kastet ind mod betonbol-
veerket. Der 13 jeg vel i 5 — 10 minutter
og drev mere og mere mod gst og
kaempede for ikke at kaentre med de
vel nu op mod 70 — 80 cm hgije side-
sgbglger.

Ud ad gjenkrogen mod hgjre kunne jeg
se, at det ville blive naesten umuligt at
komme ind til badbroerne. Sa jeg valg-
te naesten den samme Igsning, som
Michael. At ro ind gennem sivene og
komme pa land den vej, for nu var jeg
kommet fri af betonbolvaerket. Sa ind
mod sivene og lave en udstigning. Ud-
stigning gik fint pa neer, at der altsa var
noget mere dybt, end jeg havde troet,
sa jeg endte med at sta i vand op til
hoften. Vandet var faktisk varmere, end
jeg havde regnet med, sa det var slet
ikke sa slemt...
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Alle vi 4 roere fra Gudenaa gennemfar-
te. Men jeg fik senere at vide, at bade
Michael og Carsten G. var kaentret lige
efter, at de havde passeret malomradet
og havde mattet svemme ind med ka-
jakken (Derfor kun naesten den samme
lgsning som Michael).

Jesper havde ogsa haft problemer ved
malomradet, men den seje kajakroer i
sin beta-kajak havde altsa med et me-
get kraftfuldt skoddetag faet rettet ka-
jakken op og kunne sa ro i land ved
badbroerne... Vildt sejt!!!!

Efter denne tur var der jo selvfglgelig
ikke s& meget at vaere i tvivl om. Kajak-
ken og "motoren” havde gennemfart
denne "jomfrutur’ sa godt, som det un-
der omstaendighederne kunne lade sig
gore.

Tiden blev 1.06 t og en placering som
nr. 2 hos damerne. Carsten roede den-
ne ENE gang ca. 1 minut hurtigere end
mig, men det er jo ikke kajakkens skyld
©.

Jeg er nu den lykkelige ejer af mit eget
"Rade lyn”, som jeg glaeder mig vildt til
at skulle tilbringe mange timer i.
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Instruktgruddannelse

Af Pernille Bering og Niels-Ulrik Teisner

"Hvad er det lige, der gor at man gider
bruge en hel lordag pé at gve sig i
kantning, ro i 8-taller, sideleens roning,
gve teknik med mere?”

Spgrgsmalet kommer fra Pernille Be-
ring, en af hjzelpeinstruktarerne pa bgar-
neholdet. Og svaret pa det spgrgsmal
kommer Pernille samaend selv med:

Jeg gjorde det lgrdag den 18/4 fordi jeg
som hjzaelper /instrukter pa barneholdet
gerne vil vaere med til at give en kvalifi-
ceret og professionel undervisning. Det
ger man altsa bedst ved at uddanne

sig.

Heldigvis kan vi selv uddanne 1'ere i
klubben sa efter i lardags er det sa op
til mig at fa styr pa tingene sadan at jeg
kan fa mit instrukter 1 bevis og med
god samvittighed undervise de keere
unger.

Lardagen var rigtig god. Jeg fandt ud af
hvad jeg er god til og hvad jeg skal gve
noget mere. Treeningen i de mange
timer satte sig ogsa sine spor, ud over
traethed, var kroppen em og isaer den
ene underarm var vist blevet lidt over-
belastet. Men pyt, det skal roes veek.
Pa sigt kan det veere at jeg tager in-
struktar 2. Nogen skal jo gare det, sa
der til stadighed er uddannede instruk-
tarer i klubben.

Pernille tog turen igen den 25/4, hvor
hun videregav Niels Ulriks guldkorn til
dem som ikke var med i forste omgang.

Ja, klubben er i gang med at uddanne
instruktgrer pa niveau 1, og der er brug
for det. Den 12. marts var der mgde i
begynderudvalget for at tilrettelaegge

28

arets begynderkurser. Fint fremmade,
god kage og masser af kaffe. Deltager-
ne vidste hvad de talte om, meget ind-
forstaet, de havde pravet turen far.
Men trods masser af rutine og rigeligt
med deltagere kunne der ikke findes en
ansvarlig instrukter til det sidste begyn-
derhold. Flemming matte lukke mgdet
med en lotteriseddel i handen, mon han
kunne finde en ansvarlig til sidste hold.

Jo det lykkedes, men klubben har brug
for flere instruktgrer, og det er nu det
arbejde der er startet og lgber over he-
le sommeren, blandt andet inspireret af
Per Spejder fra DKF, som besggte
klubben den 29/3 for at ruste klubbens
instruktegrer og hjeelpere til en endnu
bedre undervisning.

"Ret ryggen! Straek armene! Husk rota-
tion! og lidt om baby-boom i klubben.”

Det er den korte udgave avNils-Ulriks
oplevelse af Per spejder, men her kom-
mer en lidt mere specificeret udgave:

Sendag d. 29. marts havde vi besgg af
Per Spejder, som er en af DKF’s dygti-
ge instruktgrer. Vi er nogle, som tidlige-
re har mgdt Per ved instruktgrsamlin-
gen i Kerteminde. Han kan give vores
instrukterer lige praecis det, vi har brug
for, nar vi skal lave en bedre instruktion
pa begynderholdene.

Allerede sidste ar havde vi en dag i
klubben med Per og det kunne faktisk
ses pa vores begynderhold, at de nye
roere blev bedre. Det fglger vi sa op pa
i denne saeson. Det er jo klart, at med
flere og bedre instruktgrer i klubben
kan vi lave en bedre instruktion af vo-
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res begyndere.

Vi har faet tips og metoder til Isbende
forbedring af vores egen og andres
roteknik. Under Pers kyndige vejled-
ning prgvede vi pa egen krop, hvordan
vi hver iseer kan blive bedre roere. Vi
leerte nogle enkle gvelser, som vi me-
get gerne giver videre til andre roere.
Det skal | endelig bare benytte jer af.

Tag meget gerne fat i en af instrukta-
rerne og fa tips til bedre roteknik.

Vi vil gerne fremme en kultur i klubben,
hvor man hjaelper hinanden og hvor
man meget gerne ma spgrge hinanden
om, hvordan man kan blive bedre.

Husk at alt dette jo ikke er fordi, vi skal
ro hurtigt og vinde konkurrencer. Det
geelder om at fa mest mulig forngjelse
ud af vores roning og undga skader
som fglge af overbelastning.

Og hvad var det sa Per Spejder gjor-
de?

Farst blev vi efter tur sat pa roergome-
tret og fik leert at sidde ordentligt. Dvs.
ret ryggen, leen overkroppen en smule
frem. Allerede her er nogle af os udfor-

dret og skal vist traene lidt ekstra! Sa
skal armene straekkes og skulderen
skal ned. Og s& kommer vi til rotatio-
nen; Her er der virkelig plads til forbed-
ring, og jeg er vist ikke den eneste,
som skal arbejde med det.

Og sa kom vi ud pa vandet. Det er en
god idé at veelge en kajak, som man

foler sig stabil og sikker i, mens man

gver sin teknik.

Kajakken skal indstilles, s& man sidder
korrekt og komfortabelt. Igen med ret
ryg, overkroppen en smule frem, strak-
te arme — men ikke overstrakte — og
skulderen ned og afslappet. Sa er vi
klar til at ro.

Her er det rigtigt godt at have en mak-
ker, enten pa broen eller med ude pa
vandet, som kigger pa og kommenterer
undervejs. Sa far en hel del af os at
vide, at der ikke er meget rotation og
armene godt kan straekkes noget mere.
Senere kan man bytte og pa den made
er man allerede pa vej mod en bedre
teknik.

Valg af pagaj er et kapitel helt for sig
selv. Iflg. Per er anbefalingen generelt

Per Spejder fra DKF er
kendt for at kunne for-
bedre selv den mest
umulige rostil, men selv
han bliver dog engang
imellem preesenteret for
det han kalder
*vanskelige opgaver”.

Et tilfeeldigt billede fra
Facebook viser Per ret-
te pé en tilfeeldig kursist
fra 2012.

@h, vist nok...
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at veelge en pagaj med mindre blad og
kortere skaft.

Mange af klubbens eldre wing-pagajer
har store blade og lange skafter og ma-
ske en lidt hgj skivning. Det er sveert at
give generelle anbefalinger for valg af
pagaj, s& man ma prgve sig frem.

Pagajer, som kan deles pa midten, gi-
ver gode muligheder for at eksperimen-
tere med laengde og skivning. Klubben
har en del af disse, sa prgv bare med
forskellige indstillinger.

Her kommer "Baby-boomet” sa; Jantex

Kalender

pagaj starrelse "Baby” er iflg. Per et
godt valg for mange af os, der ikke er
veltreenede maend eller kvinder med
store muskler. | skrivende stund er
nogle i gang med via klubbens Face-
book side at koordinere indkeb af pa-
gajer i bl.a. "Baby” stgrrelse.

For nyere roere kan det virke noget
forvirrende at fa forskellige svar pa,
hvilken pagaj type, storrelse og skiv-
ning man skal bruge, nar man spgrger
forskellige roere. Jeg tror det bedste
svar pa det er; "Prgv dig frem og se
hvordan, det fungerer for dig”.

Maj

25. Begynderkursus 2

31. Randers City Kajak Marathon

Juni

7. Paddle Battle Cup i Arhus

8. Begynderkursus 3

9. kl. 19.00 Bestyrelsesmade

14. Kajakrally i Randers

15. Begynderkursus 4

20. kl. 18.30 Sankt Hans / midsommerfest

21. Paddle Battle Cup i Vejle

29. Barne/juniorholdet sidste gang inden sommerferie
Juli

11. Sverigestur

August

3. Barne/juniorholdet starter efter sommerferie
11. kl. 19 Bestyrelsesmgde

16. Kajakrally i Nibe

Husk ogsa at aktivitetskalenderen Igbende bliver opdateret pa

www.gudenaa-kajak.dk
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"Torsdagsben”
inden turen| til
Fladbro.

—
Introdag for begyndere
& »

Ole elsker vand, meen, sa meget .. ?

T
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Ja Marianne, sa mangler du bare at
lesne handbremsen . . .

Afsender
Kano- og Kajakklubben Gudenaa
v/ Brian Jensen, Baldersvej7,8920 Randers NV




