Klubmesterskaber 2016
Lerdag den 13. august kl. 13|

Forst roes
pokalmesterskabsdistancen pa 5 km.
Starten gar kl. 13.00
Vinderne heraf overreekkes de cerefulde
klubmesterpokaler
(herre/dame/bgrn/ungdom/begyndere).

#

Derefter roes 500 meter i K1 - efterfulgt af mixede
K2'ere og/eller K4-rees
- afheengig af vejr og legelyst?

Du skal da veere med!
Der er masser af medaljer til de cerefulde vindere pa
5 km og 500 m.
Kagebagere, heppere og andet godtfolk er ogsa meget
velkomne.



Tilmelding til klubmesterskab

Deltager Disciplin Klasse/ Tager en
5.000 m, 500 m, K2, K4 |alder kage med




