Bgrne - og ungdomsroning
Kano- og Kajakklubben Gudenaa

Er du mellem 8 og 17 ar, og kunne du taenke dig at ro kajak? Sa er du meget
velkommen til at komme forbi os og veere med til en traeningsaften. Vi treener hver
mandag fra kl. 18.00 til ca. 20.00. Fra ca. 19.30 til 20.00 hygger vi i klubhuset med
kakao og kage. Hver mandag er vi pd vandet og ror en tur sammen. Hovedfokus er
at give de deltagende bgrn/unge nogle gode oplevelser pa vand og i naturen, og
styrke faerdigheder bla. med henblik pa at kunne faerdes sikkert i en kajak. Vi har et
fantastisk bgrne/ungdomshold hvor hygge og sjov er vigtigt, men der er ogsa
mulighed for konkurrence og hard traening. Vi ssmmensaetter holdene, ud fra hvilke

gnsker det enkelte barn har, samt barnets feerdigheder.

Instruktgrer

Vores bgrn og unge ror sammen
i grupper med min. en instruktgr
pr. gruppe, desuden er der flere
voksne frivillige tilknyttet bgrne -
og ungdomsholdet. Alle
instruktgrer er godkendt af
klubben som instruktgrer pa
bgrne/ungdomsholdet. Flere har
ogsa instruktgr certifikat fra DKF
(Dansk Kano og Kajak Forbund)




Svgmmeprgve

Det er vigtigt, at man ikke er
bange for vand og kan
svomme. Er du under 12 ar skal
du kunne svgmme 350m og er
du 12 eller over, skal du kunne
svgmme 600m. Vi afleegger
svgmmeprgve hvert ar inden
saesonstart pa Tirsdalens Skole.
Har du et bevis eller seddel fra
din svgmmelarer/lzerer eller
andre, kan det ogsa godtages.

| vinterhalvaret har man som
medlem mulighed for at
komme i svgmmehallen pa
Tirsdalens Skole en time om
ugen hvor klubben har
radighed over svpmmehallen.

Sikkerhed

Vi saetter sikkerhed meget hgit.
Al roning foregar i trygge
rammer, og vi har
gennemarbejdede procedurer
for hvordan vi opfgrer os pa
vandet. Alle baerer
svgmmeveste, som klubben
stiller til radighed.

Kontingent

Et juniorkontingent koster
825,- pr. ar

Det er ok at vaere med til
traening nogle gange inden
indmeldelse.

Du kan se mere info om
medlemskab, samt melde dig
ind pa klubbens hjemmeside
www.gudenaa-kajak.dk

Adresse:
Gudenavej 30A
8920 Randers NV

Har du lyst til at prgve at ro
kajak? Sa kontakt:

Paklaedning

Kajakroning kraever som sadan ikke
speciel paklaedning. Oftest ror vi i
helt almindeligt idraets/lgbe tgj. Vi vil
anbefale tg@j af syntetisk materiale da
det suger mindst vand, og tgrrer
hurtigere. Er vejret ikke til shorts og
t-shirt, sa anbefaler vi en tynd jakke -
helst ikke regntgj, da det holder lidt
for godt pa vandet, hvis man nu skal
hives op af vandet. Kaentringer vil
forekomme, sa at have et sat skifte
tgj med, specielt forar og efterar, kan
anbefales. Er det rigtig koldt, kan et
saet skiundertgj ogsa anbefales. Husk
handklaede, da traening afsluttes med
bad.

Saeson

Vi ror fra ca. midt april til ca. 1. oktober
Saeson 2020:

Start i Tirsdalens svesmmehal 30/3 kl 18.30
Forste gang pa vandet 20/4 kl. 17.45




