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Lysglimt

Af Flemming Drescher

Sa er der nae-
sten gaet et ar
mere i klub-
bens historie.
Nummer 85 i
reekken siden
klubben blev
stiftet i 1935.

7 Og sikke et ar
— det har veeret.

Aret startede
meget godt lige indtil Corona’en ramte
Danmark. Og sa blev alt lavet om nee-
sten fra dag til dag.

Vi havde i bestyrelsen mange spekula-
tioner og snakkede meget om, hvor-
dan vi skulle handtere hele sagen.
Skulle vi lukke alt ned, skulle vi fort-
saette som vanligt. Vi blev enige om at
lave vores eget kompromis, og lade
veere abent for at ro, dog uden bad og
omklaedning i klubben. Det fungerede
for langt de fleste. Dog enkelte der
ikke helt kunne holde sig ude.

Der har ikke veeret meget socialt sam-
veer hele sommeren, og vi har veeret
ngdt til at aflyse en del af vores norma
le klubliv hen over sommeren, men
forhabentlig bliver alting meget bedre
igen i lgbet af naeste ar.

Vores begynderkurser har heller ikke
pa nogen made lignet den vanlige ma-
de at gennemfgre kurserne hen over
foraret. De blev farst flyttet til juni ma-
ned, og efter fglgende til august.

Der skal i den forbindelse lyde en
keempe tak til bade instrukterer, hjeel-
pere og kursister for jeres store flexibi-

litet. Og selvfglgelig et varmt velkom-
men i klubben til alle jer nye, pa trods
af den vanskelige start.

Arets staevner og ture har ogséa veeret
meget praeget af Covid-19, sa der har
naesten ikke veeret noget arrangeret.
Dog har vi haft en lille flok seje roere
med i arets Tour de Gudena. Vi havde
roere med pa alle 3 distancer, 73 km
fra Silkeborg, 42 km fra Ans og 20 km
fra Ulstrup. Anstrengelserne gav en
sglvmedalje af sig til Karma Bjerrum
Christensen. Super flot.

Selv arets Sverigestur blev aflyst pga.
situationen til stor frustration for en del
af klubbens medlemmer. Haber selv-
falgelig pa vi kan komme afsted igen
naeste ar.

Bgrnehold er igen i &r en god stor flok,
som ser ud til at hygge sig rigtig meget
nar de er i klubben.

Arets klubmesterskab var en meget
stille affaere med fa deltagere. Men vi
havde en hyggelig eftermiddag med
masser af kaffe og kage efter de Igb
som blev gennemfgrt. Det kunne veere
rigtig hyggeligt at fa mange flere med.
Vi kunne i ar ikke uddele klubmester-
pokalen til nye roere fra sidste ar eller i
ar, da der slet ikke var nogen med. Der
blev heller ikke uddelt praemier til ung-
doms roere, da der heller ikke var del-
tagere.

Nu bliver det jo sa vinter igen, og det
bliver heller ikke normalt. Ikke pa den-
ne side af nytar, i hvert fald. Der kan
stadig ros masser af ture, sa laenge
vandet ikke er blevet stift. Men sauna
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og styrketraenings rum er stadig lukket at der star et nyt klubhus lige med det
for brug indtil retningslinjer fra regerin- samme. Det bliver en leengere proces
gen bliver lempet i forhold til afstand. inden vi har nyt hus.

Og til sidst her, skal da ogsa lige neev-
nes at vi endelig har faet lov til at bygge
nyt klubhus. Det gleeder vi os rigtig me-
get til at komme i gang med. Vi har la- B
vet en arbejdsgruppe der vil gennemfe- 7 |
re projektet i de naeste faser,
hvor vi skal have lavet
udbudsmateriale til &
at finde ud af hvad
det nye klubhus skal
koste.

Sa i ma ikke forvente
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Tur til Kanalgen

Interview med Allan Fog Kristensen

Det var en
kaempe ople-
velse for mig at
tage pa den tur,
selvom den
blev planlagt
lidt spontant og
impulsagtigt
onsdag formid-
dag pa arbejde.

Det gik pludse-
lig op for mig at
der ikke var ret meget vind, og vi havde
jo fri dagen efter pa grund af Kristi Him-
melfartsdag. Jeg har aldrig set Randers
Fjord, aldrig sejlet gennem Randers
Fjord, og det har jeg ofte teenkt pa at
gere i kajak. Underligt at den ide lige
kom susende igen den onsdag formid-
dag hvor jeg ikke havde travlt, men nu
var muligheden der. Jeg postede lige et
opslag pa klubbens facebook-gruppe
for at hare, om der var nogen der hav-
de erfaring med Kanalgen. 17 svar se-
nere var jeg helt teendt pa ideen, og
Google fortalte mig ogsa
at der var shelters pa
gen.

Jamen sa kl. 16, da jeg
fik fri fra arbejde, skynd-
te jeg mig hjem og pak-
ke bilen og kajakken.
Planen var at komme ud
ad Randers Fjord og
helt til Rygard Strand.
Jeg havde sadan lige
skrevet hurtigt ned hvad
jeg skulle huske, og
selvfglgelig spurgt fru
Anja om hun ville veere
chauffgr for mig og ka-
jakken. Jeg havde teenkt

mig at starte fra kajakklubben, men jeg
bor i Romalt og Flemming formand
havde skrevet at der var medstrgm ud-
ad, sa jeg folte mig lidt tidspresset fordi
det det jo ville vende pa et tidspunkt.
Efter et hurtigt kig pa kortet fik vi smidt
havkajakken pa bilen og karte i stedet
for ned til "den gamle krigshavn”. Det er
en lille sg omkranset af siv, som ligger
mellem kolonihavehusene og DAKA,
og der er et pumpehus hvor man kan
komme ned til vandet og ud pa fjorden.

Det var med lidt nervgsitet i maven jeg
stod der ved vandkanten klokken
17.30, for jeg har aldrig prevet det her
for med overnatning. Der var jo be-
greenset plads i kajakken, sa jeg havde
pakket et kilo mysli og en liter meelk,
nogle gulergdder og noget vand, sa
vidste jeg at jeg godt kunne klare 24
timer. Vand skulle jeg jo have med,
men hvor meget skal det lige veere.
Jeg habede at kajakken ikke sank fordi
jeg havde proppet for meget i den. Den
er heldigvis meget stabil og rolig, kgbt i

Pa vej modKanalgén
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Bauhaus for 3 ar siden, og jeg havde
taget en lille neoprenvaddragt pa inden
under, hvis jeg skulle ryge i vandet, sa
kunne jeg altid svemme ind til bredden
uden at ga helt kold, og selvfalgelig
havde jeg ogsa svemmevest pa. N3,
helt alene, for fru Anja havde travit med
at komme hjem igen og spise ungerne
af, jamen sa er der jo kun en vej nu.

Da jeg sa kom ud pa Randers Fjord,
var det farste jeg stadte pa selvfelgelig
en motorbad, der sejlede alt for steerkt.
SHIT, nu ryger jeg i, nu kommer der
bglger, men heldigvis gik det alligevel.
Nervgsiteten blev siddende for der var
faktisk mange bade pa fjorden pa det
tidspunkt, nok fordi det var godt vejr og
folk havde fri dagen efter. Jeg la og
zigzaggede lidt imellem, sa jeg ikke fik
de veerste bglgeskvulp, men da jeg fik
lidt mere ro pa og begyndte at slappe
af, sa var det jo fedt, for der var jo helt
blank vand, hgj sol og ingen vind. Fed
fornemmelse at se Randers Fjord fra
den side. Jeg har boet i Randers i 46
ar, sa det var fantastisk at tage turen
pa vandvejen, bare tage det helt stille
og roligt. Jeg vidste jo at der er havn i

Kanalgen

IIRITTIRUN BTN oA

Uggelhuse, sa hvis det ikke gik med at
ro kunne jeg sta af der og ringe hjem
for at blive hentet. Der var flere andre
steder undervejs jeg havde teenkt pa
som ngdstop, men det blev bare til en
lille pause i Uggelhuse inden jeg fort-
satte forbi Grund Fjord, og fjorden ab-
nede sig mere op. Hold da op, taenkte
jeg, er den sa bred. Det var fantastisk,
og der var mange ude og hyggesejle i
det gode vejr, sa jeg vidst at selv om
jeg ryger i her hvor fjorden er bred og
aben, sa er der nok en eller anden, der
gider hjeelpe. Men det gik nu fint, der
var ikke noget at komme efter.

Tre timer senere, sa var Mellerup pa
den ene side og Voer pa den anden, og
der vidste jeg at den der kanalg skulle
veere. Jeg kunne ikke lige finde den pa
mobiltelefonens kort, sa jeg matte ind
og spegrge en fisker. Bare lige frem, var
svaret, og da jeg fik telefonen til at virke
igen, kunne jeg godt se pa kortet, at
den jo er lang, den der kanalg. Traethe-
den var ved at melde sig, og jeg var
nervgs for at komme pa den forkerte
side af gen, sa jeg skulle til at bruge
kreefter for at ro tilbage. Jeg matte stop-

WENERE EEFERIIE TSN SRS REE T
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pe en af de mange sejlbade og sperge
om de vidste pa hvilken side af gen jeg
skulle i land. Til venstre, sagde sejler-
konen og pegede, og det kunne jeg da
godt se da jeg kom lidt teettere pa. Der
var havnen, ombygget i 2019 kunne jeg
leese mig til, med madpakkehus og to
shelters. Fantastisk, for jeg var ved at
veere treet. Solen var der stadig, men
jeg skulle ikke bruge alt for lang tid, sa
ville det blive mgrkere. Fedt at se jeg
havde naet malet, og var kommet pa
den rigtige side.

Ny spekulation! Gad vide om shelterne
var optaget? Sa kunne jeg enten veaelge
at ligge pa jorden, eller ro tilbage til Vo-
er, hvor der ogsa var shelters, men jeg
var altsa traet. Da jeg trak kajakken op
pa land, kunne jeg heldigvis se, at der
ikke var nogen. Der var kun en enkelt
sejlbad inde i havnen, og de var pa ba-
den, sa det var fantastisk at komme op
til de der shelters og se at der la braen-
de. Solen var stadig fremme, det var
varmt og alt hvad jeg havde dremt om,
var bare som det var der nu. Det ene-

Aftenhygge

ste jeg lige manglede, var faktisk at
fange min egen fisk til aftensmad, men
ellers var det som en drem der gik i
opfyldelse. Jeg fik etableret et bal, var-
met noget vand til kaffe og spist lidt
mysli. Sa sad jeg bare der og hyggede
for mig selv.

Lidt senere gik jeg lidt rundt pa gen og
ned mod havnen fik jeg en lidt sjov op-
levelse. Den eneste made at komme
her pa er jo via vandvejen, og normalt
kommer man jo i sejlbad, speedbad
eller motorbad, og ham der sad i sejl-
baden, havde ikke set eller hgrt mig
komme i kajakken. Han sa meget over-
rasket ud og lignede et stort spgrgs-
malstegn dan han udbred "hvordan er
du kommet her?” Jeg grinede og forkla-
rede at jeg var altsd kommet med ka-
jak. Sejlbaden tog videre pa et tids-
punkt, og sa var jeg alene med mit bal
som jeg hyggede mig med at holde
gang i. Det var en meget speciel ople-
velse. Solen gik ned og jeg kravlede
ind i et shelter og forsggte at sove. Det
kunne jeg ikke, men sa kunne jeg se
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lidt TV pa telefonen med Mette Frede-
riksen og breaking news om coronakri-
se. Her var der ogsa krise, for jeg la ad
helvede til fordi mit liggeunderlag var
alt for tyndt, og hovedpuden var min
svgmmevest, men soveposen var dejlig
varm. Jeg tror jeg fik lavet lidt for meget
kaffe over balet, sa det var nok en del
af arsagen til at jeg ikke kunne falde i
sgvn.

Det blev alligevel til et par timers sgvn,
0g jeg blev vaekket ved at hgre nogen
snakke polsk eller sddan noget uforsta-
eligt sprog, og teenkte om der er kom-
met nogen til gen. Jeg kunne ikke se
havnen, nar jeg la i mit shelter. Klokken
var 6 om morgenen, og jeg vaklede ud
af shelteret og sa og det var to der stod
og fiskede fra deemningen ovre pa Voer
-siden. De kiggede lidt og vi vinkede
lige til hinanden inden jeg fik gang i
noget morgenmad og varmet vand til

Udbyhgij i sigte

kaffen mens jeg langsomt begyndte at
pakke. Vandet var fantastisk stille igen.
Pa vandet igen med kurs mod Udbyhgj,
der er mit naeste mal. Da jeg er kom-
met lidt veek fra kanalgen abner fjorden
sig rigtig meget op, cirka en kilometer
bred malte jeg den til pa kortet. Jeg
holdt mig pa den hgjre side, inde pa det
lave vand. Der var ikke sa mange bade
pa det tidspunkt, sa jeg havde ikke lyst
til at ligge helt alene ude midt i Randers
Fjord. Rigtig flot solskin og flot vand.
Mens jeg roede stille og roligt og nad
det fine vejr, fik jeg en fornemmelse af
at nogen kiggede pa mig, eller var det
indbildning, men da jeg skaevede bag-
ud, opdagede jeg to saeler som la og
svgmmede bag mig og stak hovedet op
en gang imellem for lige at kigge under-
sggende efter mig. De blev ved med at
falge mig omkring en kilometer eller
sadan noget. Det var en fed oplevelse.
Jeg havde ikke helt styr pa, hvor langt
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der var til Ud-
byhgj, sa det
var bare tal-

~  modigt derud-
af, og lige
pludselig kun-
ne jeg skimte
Udbyhg;j

| havn, og sa
varjeg derjo.

Det var ved at
veere mid-
dagstid, men
jeg skulle lige ro lidt lzengere. Der er en
stor bgje der hedder Jernhesten, og det
var mit mal at nar jeg kom ud for den,
sa var der varm kaffe og middagsmad.
Der er nogle sma revler derude, og nar
det er lavvande, er de frie, sa jeg trak
kajakken op pa en revle og varmede
vand ved hjeelp af mit lille gasblus. Igen
en fantastisk oplevelse, og jeg matte
lige tage nogle billeder af det. Jeg folte
mig totalt veek fra al civilisation, men i
rigtig godt humar selv om jeg var ved at
veere noget sulten og temt for kraefter.
Det var godt bade at fa kaffe og noget
at spise.

Jeg matte i gang igen med sidste del af
turen mod Store Sjgrup, som var naeste
mal. Pa kortet sa det ud til at veere ri-
melig taet pa, men nar der lige pludselig
begynder at komme bglger, sa er det
lidt mere udfordrende. Jeg bruger ikke
cockpitovertraek, sa der begyndte at
komme vand ind i kajakken, og jeg var
ved at veere traet. Der var faktisk ogsa
leengere til Store Sjgrup end jeg lige
regnede med. Der er sadan en g, hvor
der er grees pa, og sa vidste jeg at jeg
var ved at veere teet pa, hvor jeg kunne
blive samlet op. Jeg ringede til min ko-
ne, og spurgte om hun havde tid til at
hente mig. Da jeg havde ringet, fik jeg
lige temt lidt vand ud af kajakken, s&
den kunne lidt mere. En 40 minutters
tid senere havde jeg kaeempet mig gen-
nem bglgerne til opsamlingsstedet, nae-
sten. Det var sa lavvandet at jeg lige
skulle treekke kajakken 400 meter hen
over lidt ter havbund. Der rgg de sidste
kraefter, men sa kom fru Anja og kajak-
ken blev smidt pa bilen og jeg blev kart
hjem, og var glad efter en god tur.

T By - e

" Kaffepause pa sandbanken
o - — .
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Frivillige i klubben

Af Flemming Drescher

Bliver endnu engang nadt til at komme
med opfordringer til at hjeelpe med at fa
klubben til at fungere optimalt.

Kano- & Kajakklubben "Gudenaa” er en
klub af frivillige medlemmer. Det vil sige
at alt hvad der sker i klubben, sker pa
frivillig basis. Det eneste vi betaler af
klubkassen, er udgiften til rengaring.
Alle andre aktiviteter er noget som
medlemmerne skal hjeelpe med til. Det
geelder lige fra almindelig oprydning i
klubhus/omklaedningsrum til polering/
vedligehold af klubbens kajakker, samt
graesslaning oprydning pa klubbens
arealer.

Som det er nu, er det kun de samme
ca. 15-25 medlemmer der deltager i de
aktiviteter i klubben hvor der vedlige-
holdes og renggres. Det vil veere en
keempe hjzelp for alle hvis der var ma-
ske 50 forskellige der hjeelper. Vi skal
selvfglgelig ikke veere 50 til at polere
kajakker, men er der 20 der har hjulpet
med at polere kajakker, skal det ikke
veere de samme 20 der ogsa hjzelper

med at male og renggre klubbens area-
ler. Det ma gerne veere 20 andre. Og
sa videre.

Det har ogsa i ar veeret sveert at fa
hjeelpere til begynderkurserne, og det
er meget vigtigt for klubben og fremti-
den at disse kurser kan gennemfgres
pa en forsvarlig made med mange
hjeelpere. Der skal ogsa vaere nogen
der hjaelper de nye roere videre efter
kurset, i en slags mentorordning, hvor
gamle erfarne roere tager 2-3 nye roere
med pa vandet nogle gange for at give
dem en god start i klubben.

Vi afholder ogsa nogle arrangementer i
klubben hen over aret. Det drejer sig
om Havnerees 1. sgndag i januar, Tour
de Gudena maraton i september og
Lyserad lgrdag i oktober. Der skal ogsa
bruges en del hjzelpere for at fa de ar-
rangementer til at fungere. Sa hvis du
ikke selv deltager i arrangementet, vil
det veere en keempe hjaelp for klubben/
arrangeren hvis du sa hjeelper til pa
land.
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Det er ogsa disse arrangementer

hvor vi har mulighed for at tjene lidt
ekstra midler til klubben. F.eks. har vi §&
faet 5000kr for at stille hjeelpere til
Tour de Gudena. De penge kan jo
f.eks. bruges til at kebe nyt materiel for.

Der mangler ogsa medlemmer der har
mulighed for at hjzelpe til med at repa-
rere klubbens kajakker/ materiel. Det
bliver jo brugt rigtig meget hen over
en saeson, og det kan ikke undgas at
der sommetider sker et uheld hvor
noget skal repareres eller udskiftes.
Kan du ikke arbejde med glasfiber,
har vi heldigvis et par medlemmer
der kan vise det. Det kan ogsa bare
veere en redningsvest der traenger til
at fa en ny snor i til at stamme til.

Det er sma ting der skal til for at fa
klubben til at fungere, men det er
meget vigtige ting. Og hvis vi ikke
hjeelper hinanden allesammen,
ender det med at der ikke er no-
gen der gor noget. Og sa er det
ikke laengere en forngjelse at
komme i Kano- & Kajakklubben
"Gudenaa”.

Billeder fra en rigtig god pudse- poleredag

den 22/8 - godt arbejde og hyggeligt sam-
ver - en anden made at nyde klublivet pa.
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- Septembér gav arets begyndere mulighed for ekstra roture med instrukter hver tirsdag o
~ torsdag, og det fortseetter hver Iardag ki. 13 resten af vinteren. Her er Anastasia Noviko
~Annette Hedegaard, Nils-Ulrik Teisner, Annette Johnsen, Alf Gaba og Mikkel Gaba klar t




Begynder 2020

Af Tommy Kjeer

Det blev noget af
en logistisk gvel-
se at afvikle det-
te ars begynder-
kurser. Det var
meningen at vi
skulle starte i
begyndelsen af
maj - sadan som
. Vi plejer. Holde-
ne var sat, in-
struktgrer og
hjeelpere pa

: plads - men sa var der lige en vis coro-
e na, der spaendte ben for den plan.

Plan B var sa at skubbe kurserne til
juni, men som corona-restriktionerne
blev udvidet, var vi i begynderudvalget
indstillet pa helt at aflyse kurser i 2020.
Der er bare lige det, at uden et arligt
indtag af nye medlemmer vil medlems-
tallet i klubben falde, da der er en natur-
lig afgang af medlemmer, der rejser
veek, eller stopper af andre grunde. Og _
4 klubbens gkonomi og dermed udvikling fasas
. er dybt afhaengig af et stabilt hajt med-
i lemstal, (der i de sidste mange ar har
ligget pa 270 - 290 medlemmer). i




Sa efter et magde mellem begynderud-
valget (Linda, Niels-Ulrik, Sgren og
mig) og Flemming besluttede vi at af-
holde tre kurser pa tre hinanden felgen-
de uger i august.

Og sa skulle jeg hilse og sige at Linda
kom pa overarbejde. At fa flyttet kursi-
ster fra forarsholdet til eftersommeren
var bare sa besveerligt. Sa kunne/ville
nogen ikke, sa blev der for fa til at fylde
tre hold, og sa& matte Linda tilbage til
dem, der stod pa venteliste fra for-
aret... Men pa trods af alt lykkedes det
hende at f& samlet tre hold med i alt 35
deltagere - rigtigt godt arbejde!

Pa grund af flytningen af kurserne var
det ogsa meget sveert at fa hjeelpere
nok til at stille op. Mange havde lagt
planer for august, ferier var blevet flyt-
tet 0.s.v., men det lykkedes alligevel at
fa afviklet de tre kurser -fordi der hel-
digvis var nogle, der gerne ville tage en
ekstra tgrn for klubben.

Og hvordan gik det s&? Jo, igen kunne
jeg konstatere, at man bare ikke kan
undga at blive "glad i laget” af at veere
med til at introducere kajakroningen og

Begyndervrimmel pa Gudena

14

de fantastiske omgivelser vi ror i, for
spaendte, interesserede og hyggelige
mennesker, der er ivrige efter at laere at
ro kajak. Selv beslutningen om at gve
makkerredninger i aen i stedet for i
svgmmehallen, tog deltagerne rigtig
peent! Det er hyggeligt og sjovt, og man
far en masse snak og grin. Og nar sa
28 ud af de 35 deltagere pa kurserne
efterfelgende melder sig ind i klub-
ben... Det er rent win-win!

Desveerre kan vi se at lysten og inte-
ressen for begynderarbejdet er dalen-
de. Instrukterer og hjeelpere falder fra,
men der er ikke nye, der treeder til. Og
for at understrege det endnu engang:
Det er absolut ngdvendigt og afgeren-
de for vores klub, at der er nogle der
stiller op hvert eneste ar og er med til at
praesentere kajakroningens fantastiske
verden for nye potentielle medlemmer
og dermed ogsa er med til at sikre klub-
bens fremtid.

P.s. Tag nu godt imod de nye medlem-
mer ;-)
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En tung start

Af Kim Bgdtker

Jeg Kim Bgdtker
og min bedste
ven Johnny
Stald er jo efter-
handen kommet
lidt lzengere op
af alderslisten,
og teenkte det
ville veere bade
sjovt og sundt at
komme lidt mere
ud at rare os.

Kiloene er jo ikke
just blevet feerre, og de sidder lige lidt
pa mavsen. lkke noget kgnt syn. Vi
besluttede os for at leje et par havka-
jakker, for ligesom at komme i gang, og
fik lavet en aftale om leje af to stk. hav-
kajakker i ca. 14 dage. Kajakkerne var
nogle ordentlige basser pa omkring 28
kg og i stgbt plast.

Kajakkerne skulle hentes i Bjerringbro
og vi skule ro dem til Randers, hvor jeg
havde mulighed for at have dem til at
sta. Vi tog afsted en lar-
dag ved middagstid og
teenkte at vi nok var hjem-
me ved 18-tiden. Vi blev
dog klogere og var forst i
Randers ved 21.30 tiden.
Johnny var nu lidt utryg da
han fik presset sig ned i
kajakken, og var sveert
usikker pa om han nu og-
sa kunne holde balancen i
sadan en "smal " tingest.
Jeg vil da nok indremme, EEEtauE
at det var en hard start for —GF
sadan nogle tyndarmede ‘i =
grgnskollinger som John- 3
ny og mig. Heldigvis hav-
de vi da taget forsyninger

o,
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med, rugbrgdder og en 6-pack, vi skul-
le jo ngdigt dg af terst! Familien var
blevet underrettet om vores forsinkelse,
sa SOK ikke kom for at lede efter os. |
bagklogskabens klare lys kan vi nu
godt se at man skal veere temmelig
kluntet, hvis det overhovedet skal kun-
ne lade sig gare at veelte i sddan et
keempe apparat. Vi havde mange herli-
ge ture pa aen, med sma stikvej og
hyggelige pauser.

Dagen kom hvor kajakkerne skulle le-
veres tilbage og vi aftalte at aflevere
dem i Langa. Der var modvind, og i
modstrem fik vi os keempet til Langa.
Det gor vi ALDRIG mere i sddan et
monstrum, keeft det trak teender ud. Sa
meldte vi os ind i klubben og var pa
kursus, det bedste kursus jeg har veeret
med til. Keempe ros til underviserne.

Nu er vi bare glade for at kunne ro nar
vi har lyst og i arevis.

De bedste hilsner fra Johnny og Kim.

_!-[yggé, vistnok...! _

—
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Kajakferie i Plon

Af Annemette Bering

Corona-
restriktioner.
Sverige er der-
for "lukket”
land, s& den
arlige klubtur til
Hogsbyn er
aflyst.... Hvad
ger man sa?
Helt ubeerligt er
det jo, hvis vi
slet ikke kom-
mer afsted.
Heldigvis havde jeg hart om PIon igen-
nem Peter fra Ebeltoft, da kajakklubben
i Ebeltoft flere gange har veeret derne-
de.

PlIon ligger lige lidt syd for Kiel, ca. 4
timers karsel fra Randers. Det er en
smuk og hyggelig by, der ligger i et om-
rade med mange sger. Ud til sgen i
PI6n ligger der er et smukt, gammelt
slot og byen byder pa sma hyggelige
restauranter langs s@en, samt vandre-
stier, cykelruter og turbade rundt pa
sgen og de tilstedende sger.

Peter G, Sgren K, Jeanett og jeg
aftalte at tage af sted, sa vi booke-
de 2 campingvogne pa en cam-
pingplads ved en af de mindre sger P
i omradet. Vi mgdtes tidligt lerdag i
uge 29, smed kajakkerne pa taget
af 2 biler, fik lidt morgenmad og
derefter vendte vi bilerne mod syd.
Efter et enkelt stop pa motorvejen
for at speende kajakkerne ordentligt
fast, gik det smertefrit nedad. Ingen
problemer ved greensen, ingen ko- §
problemer.

Vi arriverede midt i siestaen, sa i
stedet for at kare til campingplad-
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sen, fandt vi en hyggelig cafe i byen
lige ned til vandet, hvor vi fik lidt fro-
kost. Derefter afsted til campingplad-
sen, hvor vi fik os indrettet i camping-
vognene. Drengene var gentlemen og
lod vognen med toilet ga til "damerne”.
Kaleskabene blev fyldt op med med-
bragte "varer”. Levnedsmidler i piger-
nes, drikkevarer i herrernes.... Og den
fordeling blev der holdt skarpt gje med
pa hele ferien, dog med lidt diskussion
om hvorvidt limefrugter og frosne jord-
beer til diverse drinks, harte til levneds-
midler eller drikkevarer. Resten af da-
gen gik med hygge og en fin cykeltur
rundt om den lille s@ vi boede ved.

Om sgndagen fik vi kajakkerne i van-
det. Det foregik med strand-indstigning
og det kan selvfglgelig godt veere lidt
sveert at holde balancen under sadan
en, sa Jeanett blev lidt vad,- ikke én,
men to gange. Tredie gang er lykkens
gang, sa vi kom alle ud pa sgen og fik
roet den rundt. Fra denne s@ er der en
smal kanal, hvor man kan ro/treekke sin
kajak igennem og komme ud til en ret
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stor s@. Den var vi lige ude og
kigge lidt pa ogsa.

De fglgende dage, var vi hver
dag pa roture i sgsystemet. En
dag roede vi via den store s@
ind i et fint sgsystem teet pa
byen, hvor man bl.a. roede i en
kanal igennem en by. Det var
virkelig en hyggelig tur.

Et par dage valgte vi at leegge
kajakkerne pa bilerne og kgre
korte straek til andre sger i omradet.
Der er virkelig mange sger, mange mu-
ligheder for fint og stille rovand, da man
altid kan finde en sg, der ligger i lee.
Der er i gvrigt ingen motorbade (udover
turbadene) i sgerne, sa det er dejligt
fredeligt vand.

Vi havde grill med hjemmefra, sa vi
matte selvfelgelig udnytte det. Pa ind-
kabstur til Citti i Kiel, fandt vi de laekre-
ste lammefiletter og nogle keempestore
tigerrejer. Seren er en sand grillmester,
sa der blev grillet til perfektion, leekkert
tilbeher fandt vi opskrifter pa i diverse
blade og Peter havde styr pa vinene.
Flere aftener i traek, levede vi som gre-
ver og baroner. Mums!

Inde i Plon fandt vi en lille restaurant,
der i flere saesoner var blevet anbefalet
i Michelin-guiden. Der matte vi selvfal-
gelig ogsa spise en aften, sa vi startede
cyklerne og kgrte ind til byen, en tur pa
ca. 5 km. Det var rigtig leekker mad,
men nok ikke en Michelin-anbefaling
veerdig leengere.

Alt i alt, var PI6n en rigtig fin
“erstatning” for Hogsbyn, nar det nu
ikke kunne veere anderledes. Masser af
muligheder for roture, shoppingture og
flot natur, s& mon ikke vi skal prove en
klubtur derned engang i fremtiden.
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Klubmesterskaber

2020

Af Jeanett Nielsen (naesten korrekt gengivet uden redigering - naesten)

5 kilometer Tid

Born/Ungdom

Karma Christensen 33:27
Herrer

Anders Schmidt 24:08
Flemming Drescher 25:06
Michael Bjerrum 26:57
AP Nielsen 27:51
Peter Schmidt 30:52
Damer

Mette Christensen 33:31
Jill Andreasen 34:07

500 meter

Herrer

Anders Schmidt 1:55
Flemming Drescher 2:.07
AP Nielsen 2:18
Michael Bjerrum 2:20
Nils Weis 2:21
Damer

Anna Marie Pape 2:35
Mette Christensen 2:37
Jill Andreasen 2:51
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Stresset...?

Ja sgis’me daja. g
Jeg var da ham-
rende nervgs for
at falde i sgvn
midt i tidtagnin-
gen, for det var
godt nok langt =
imellem deltager- @&==

ne den dag. Man

kan roligt sige at feltet var trukket lidt
ud, god afstand mellem hver kajak.

Na&, nu skal vi veere ordentlige. Det var
en rigtig hyggelig dag, men der kunne
sagtens have vaere mange flere. Var vi
10 deltager? Deromkring vistnok, og sa
nogle tilskuere til at heppe, det harer jo
med til et mesterskab.

Der var maske gaet "corona” i folks lyst
til at deltage, men det kunne jo ogsa
veere familieaktiviteter, maske endog
konfirmation, som hindrede nogen i at
mgade op.

Vejret var bestemt med os. Alle Igb blev
afviklet inden det begyndte at regne, sa
det passede lige med en kaffepause
inden vi kunne ga udenfor igen og dele
preemier ud. Og der var rigelig med ka-
ge, som Michael Bjerrum udtrykte det -
Sanderjysk kagebord nar det er bedst.
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Uh, den veelter jo...!

Interviewmed Christian Grove Vejlstrup

Baggrunden er
egentlig at jeg
har haft lyst til
atro kajak i
flere ar, fordi
jeg synes det
ser virkelig flot
ud nar man gar
langs Guden-
aen. Jeg har
sejlet med min
bror op ad Gu-
denaen, ien
lille jolle, og det er jo en helt anden ma-
de at opleve sit naeromrade pa.

Jeg har aldrig rigtig faet noget gjort ved
det. Sa her i sommers havde jeg plads
til det og sa fik jeg langt om laenge ta-
get mig sammen til at skrive en mail og
spgrge, kunne der eventuelt vaere en
plads pa et begynderhold? Der gik ikke
lang tid for jeg fik svar fra Linda at der
var udsolgt for i &r, men jeg kunne
komme pa venteliste hvis jeg var inte-
resseret.

Selvfelgelig var jeg det. Nu var det og-
sa lidt specielt i ar med alt det corona.
Sa skrev hun faktisk igen, ikke sa lang
tid efter, at nu havde hun en abning,
om jeg var interesseret i det. Ja da,
men kunne desveerre ikke, fordi jeg er
sadan en 7/7-far, og det passede med
at det var den uge jeg har mine bgrn.
Jeg kom pa venteliste igen, og saftsu-
seme om ikke hun sa skrev en gang til.
Nu forlab det selvfalgelig over en
weekend, nogle hverdage og sa noget
mere weekend, og eftersom jeg er 7/7,
sa har jeg jo hver anden weekend hvor
jeg godt kan, og hver anden hvor det
kan blive lidt af et problem. Men vi
fandt en Igsning hvor jeg kunne starte
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den fgrste weekend og ugen efter sa
den tur hvor vi skulle fra Langa til Ran-
ders. Rigtig fin fleksibilitet sa jeg ogsa
kunne veere med.

Jeg har ofte sejlet med min bror i jolle.
Det er faktisk en gammel gsttysk tree-
bad i finer, bygget til at sejle pa sgerne
derned for de finere gsttyskere. Den
har sa faet en noget mere lydlgs motor
pa end den havde i gamle dage, en
pahangsmotor. Vi har jeevnligt veeret
pa tur ud til kanalgen eller op ad Gu-
denaen. Da jeg var dreng, havde vi
ogsa bad, og har egentlig altid veeret
pa vandet. Ikke sadan at vi har sejlet
pa badferie eller med stor bad, men
bare korte hyggeture.

Vi havde sommerhus ved Hagengr ved
den gamle Lillebzeltsbro, og der havde
vi en lille jolle med pahaengsmotor. Der
er noget helt specielt ved at komme ud
pa vandet, en anderledes oplevelse at
se tingene fra vandet, og freden i det.
Jeg har faktisk faet oplevelser med
vandet med i min opdragelse. Kajakken
tiltreekker mig sa fordi her er jeg bare
mig, det er min oplevelse alene, min tid
som jeg bestemmer over, og det er mit
fartgj som jeg styrer. Det er lidt ligesom
min motorcykel. Den er ogsa sa lille at
der kun kan veere mig pa.

Det er ganske vist hyggeligt at vaere
ude med min bror, men vores tid skal jo
passe sammen. Hvis jeg skalro i en
jolle, sa sidder jeg jo ogsad med ryggen
til sejlretningen, det synes jeg ikke er
seerlig interessant, og sa bliver det med
motor pa og det er ogsa fint nok, men
det med at glide ned ad Gudenaen
fuldsteendig lydlgst og bare betragte
naturen, bare veere sammen med natu-
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ren og sammen med sig selv, det er en
helt anden oplevelse. Og sa kan jeg ga
ud og hente den herude i klubbens
badskur. Jeg behgver ikke at skulle
have fat i en trailer eller et eller andet
for at fa flyttet jollen. Som medlem af
klubben er det heller ikke ngdvendigt
for mig at investere i en hel masse grej
for at komme i gang med det her, nar
nu klubben har en hel samling af for-
skellige kajaktyper jeg bare kan ggre
brug af.

S4& kom dagen sa, og det var superflot
vejr. Det var naeste for flot til at starte |,
fordi man bliver helt forvent til at sa skal
det sgrme ogsé veere solskin og dejligt
varmt. Vi fik lavet noget teori og nogle
gvelser ude ved broen, men det vee-
sentlige var jo at komme ud i kajakker-
ne. Ups, der fandt jeg ud af at min ba-
lance er méaske ikke den bedste i ver-
den. Jeg tror jeg kom en meter fra bro-
en, sa rgg jeg i. Jeg var lidt ude at
svgmme den dag, jeg blev ogsa hentet
lzengere nede ad &en. Den efterfglgen-
de gang gik det bedre og det endte da
ogsa med at jeg om torsdagen ikke var
i baljen pa turen og faktisk heller ikke
da vi skulle fra Langa og til Randers.

Det var ikke en overraskelse, da jeg
faldt i farste gang, det havde jeg for-
ventet. Nar man sidder sa teet pa van-
det, og sidder sa smalt, og man far vel
ogsa vest pa af en arsag. Jeg havde
ikke lige faet kabt sko til den dag, sa
jeg fandt nogle fliser med fedderne pa
vej ind til broen igen, sa jeg fik hurtigt
kagbt mig nogle sko til naeste gang. Det
skreemmer mig heller ikke at komme i
baljen, og det gode ved Gudenaen er jo
at sa langt er der jo heller ikke ind til
bredden. Jeg har haft en enkelt alene-
tur efter vi har afsluttet kurset, ud til
motorvejsbroen og hjem igen. Det var
sent pa eftermiddagen, stadigveek godt
vejr og stadigveek lyst og lunt. Der var
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jeg sa heldig at se en odder, neesten
ude ved motorvejsbroen, der kom den
svgmmende tveers over den fra nordsi-
den. Fed oplevelse.

Jeg har roet i Coastline hele vejen
igennem kurset. Det skal jeg nok gare
et stykke tid endnu tror jeg. Den er ikke
sa frygtelig hurtig og det dgjer jeg lidt
med, jeg er nok en af de langsomme,
det er i hvert fald det jeg selv ser. Ogsa
fordi jeg synes det kan veere rigtig
sveert at have teknikken samtidig med
at man gerne vil frem. Det er det her
med at fa tingene til at ga op i en hgje-
re enhed. Det er jo det der ser sa fryg-
telig flot ud, nar folk de kan. Det er det
der imponerer mig, og ogsa en af de
ting jeg synes er fedt, naturoplevelsen
og komme ud og rgre sig og man kan
de her flotte og neermest evig endelgse
beveegelser.

Min arbejdsdag foregar som produkti-
onsteknolog, hvor jeg tegner maskiner,
et stillesiddende arbejde med koncen-
tration. Lige nu er jeg i gang med at
tegne noget til medicinalindustrien som
skal handtere medicin inde i et rent
rum, sa der er nogle udfordringer i for-
hold til hvordan man ma designe sit
grej, sa det ikke frigiver partikler. Det
knirker af og til lidt deroppe, hvor ka-
sketten skal sidde. Derfor er det er lidt
af et frikvarter for mig at komme ud pa
vandet, nar jeg sidder og koncentrerer
mig om tekniske detaljer til daglig.

Jeg har ogsa tre bgrn, som jeg jo aldrig
vil undveere, men den uge hvor jeg har
dem der er der ogsa run pa. Jeg skal
have handlet ind til en hel uge fordi vi
skal tidlig af sted om morgenen. Vi kg-
rer klokken 7 og det er hentetid igen
klokken 4. Pa de timer der er tilbage,
skal der laves lektier, der skal bades,
der skal spises. Der skal ogsa slappes
af ogsa for de har jo ogsa haft en hel
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dag hvor de giver den fuld gas, og det
ger de jo nar man er en pige pa 11 og
to tvillinger pa 8.

Mit kursus blev afviklet i august, og vi
har ikke faet EPP-prgve endnu, det
kommer til foraret. Kurset blev afholdt
sa sent i forhold til hvad det plejer, og
af hensyn til coronaen. Derfor blev
klubben ngdt til at skubbe prgverne til
foraret. Der er altsa god tid til at gve
sig, men der bliver vist ogsa lidt opfelg-
ning i foraret inden preverne afvikles.
Jeg vil gerne have veeret lidt mere pa
vandet efter kurset, men det har jo ikke
noget med klubben at gare, det er jo
min egen situation.

Den sidste kursustur var jo fra Langa,
og den startede lidt senere end bereg-
net fordi der manglede elastikker til at
binde kajakkerne fast med, men der var
en der simpelthen hentede nye elastik-
ker, og sa var vi videre. Der var jeg sa
med pa det naeste hold efter mit eget,
og det gik rigtig fint fra start med smuk
natur og godt vejr.

Da vi kom til Stevnstrup og skulle indta-
ge frokosten, kunne vi fornemme at det

begyndte at tordne lidt i det fjerne. Vi
var lidt opmeaerksomme pa om det blev
veerre, men kom alligevel pa vandet og
kom videre. P& vej op ad Ngrreaen
mod gradespaerringen blev det vist for
meget, for det endte faktisk med at vi
matte ga i land ved Fladbro Kro, fordi
instruktgrerne vurderede at det ikke var
helt godt at veere pa vandet. Der stod vi
et stykke tid, og besluttede at vi ikke
skulle op til greadespaerringen, det var
bedre at vende hjem.

Vi kom pa vandet igen men matte op
en gang til, det var vist ikke alle der var
naet at komme pa vandet, men vi matte
op igen og vente lidt ekstra inden vi til
sidst fik lov til at starte hjemturen. Og
DA regnede det, og vi begyndere hav-
de jo ikke overtraek pa kajakken, sa
fantasien begyndte at kredse lidt om
hvordan man ror i et badekar der lang-
somt blev fyldt.

Det var nu ikke sa slemt, men jeg haef-
tede mig ved at det er vigtigt at huske
en kasket eller hat, sa den lige daekker
for gjnene, isaer i mit tilfaelde nar man
har briller, dem uden vinduesviskere.
Jeg havde kasketten med,
men havde ikke faet den op
efter frokosten, sa jeg matte
sidde og viske lidt med fing-
rene for at fijerne dug og
regn fra glassene, sa jeg

1 kunne se nogenlunde hvor

' jeg roede. Det mest andsva-
" ge var, at jeg har gjort det
en gang fer, hvor jeg havde
glemt at fa kasket pa i vadt
vejr. Pokkers. Bulder og
brag til trods, vi kom hjem
og det havde veeret en for-
ngjelig tur. Det er jo ikke kun
solskin der giver en god op-
levelse pa vandet.




Forfardelig dag
med alt for lidt
kajakker,

gad vide hvor
langt han naede
at ro pa den
ponton?

~ Han skulle vaere gaet til
-~ Louis Nielsen.....
Eller var det med vilje Laust
~ Bagild Steiner havnede ved
siden af kajakken?

Kimi Sand demonstrerer
nyt varmt tilbehor til
begynderturen fra Lan-
ga. Men det er vist ikke
sa praktisk til turen
hjem i kajakken.
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Afsender:
Kano- og Kajakklubben Gudenaa
v/ Brian Jensen, Baidersvej 7, 8920 Randers NV



