
For dig som har deltaget på
kursus et af de tidligere år
eller gerne vil have opfrisket
teknikken inden sæsonstart

Opfriskningskursus
så du er klar til
sæsonen

Dato: Søndag 23. april
Tidspunkt: Kl: 9.00
Sted: Klubben

Sæson 2023
Brush-up kursus

Vi ses :-)

Vi starter med rundstykker
Kl. 9.00 og hygger lidt inden
vi går på vandet kl.10.00.

Vi genopfrisker mange af de
teknikker som har lært på
på tidligere års kurser.

Vi kommer forbi roteknik,
støttetag redningsøvelser så
du får genopfrisket øvelser
omkring makkerredning.

Kano- og kajakklubben Gudenaa

De bedste hilsner
Begynderudvalget

Tommy, Niels-Ulrik, Søren og
Hans-Martin

Tilmelding på Facebook eller seddel i klubhuset


