Traening hos a‘? SEJ & STARK

Pga. mangel pa vintertraenings-faciliteter har jeg lavet
en aftale med Sej og Staerk, Industrivej 10 (vejen tige for kiubben)

Hvis vi kan samle 10 medlemmer fra kajakklubben
kan vi fa 6 maneders fri traening, bade styrketraening

og hold, for 1.200 kr pr. snude.

Laes mere pa sejogstaerk.dk.



