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Traengsel pa vandet til havneraes. Her er det Kurt og Victor, der giver den gas, vist lige en

héands bredde foran Carl Hinge fra Silkeborg.
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Lysglimt

Af Flemming Drescher

Kaere medlem-
mer.

S4a starter end-
nu en sason,
nummer 85 i
reekken siden
klubben blev
stiftet i 1935.

Det har veeret
en lang og vad
vinter, men
heldigvis har der ikke veeret is pa van-
det, sa det har vaeret muligt at ro hele
vinteren. Og det er der rigtig mange
der har benyttet sig af. Hvor er det ba-
re godt at se. Pr 1 marts var der 65
roere der havde roet godt 5500 km. Sa
hvad roture angar har sesesonen vaeret
i gang leenge.

Saesonen 2020 er blevet en hel del
anderledes end alle andre saesoner.
Og det ma man jo sige ikke kun er for
kajakklubben, men for hele verden.
Det skyldes selvfglgelig den frygtelige
COVID-19 virus der er brudt ud. | den
forbindelse, vil jeg gerne rose alle
klubbens medlemmer for at fglge alle
de restriktioner myndighederne (og
bestyrelsen) har givet. De gange jeg
har roet, har jeg ikke mgdt mange,
men kan se pa ro-protokollen at der
bliver roet mange km hver dag. Vi ha-
ber selvfglgelig snart pa en gradvis
abning igen, sa vi kan komme i gang
med alle vores arrangementer.

Saesonen 2020 byder forhabentligt pa
masser af godt vejr, ikke for meget
blaest. Forhabentlig bliver vandstanden
normal igen, sa vi slipper for den staer-

ke strem, med masser af hvirvler til
folge.

Som tidligere ar, er vores 4 begynder-
kurser fyldt godt op, sa der bliver fart
pa i forarsmanederne. Haber | alle vil
tage godt imod dem, sa de fgler sig
velkomne som nye medlemmer.

Vi har i bestyrelsen valgt at stoppe
med Randers City Kajak Maraton, sa
det bliver ikke en del af saesonen. Der
var ikke tilslutning nok til at vi synes
det var besveeret veerd at bruge sa
mange kreefter pa planleegning og gen-
nemfgrelse af labet. Men derfor vil jeg
da stadig habe i har tid og lyst til at
tage ud til andre motionslgb rundt om i
landet.

Klubbens handicaplgb er ogsa noget
jeg vil habe der kommer rigtig mange
og deltager i. Bade for unge og nye
roere kan det give en masse leering og
erfaring at deltage i. Og sa er det rigtig
hyggeligt med sociale hygge og grill-
palser efter roturen.

Desveerre kan jeg pt. Ikke sige noget
som helst om projekt klubhus. Det
eneste nye (som ogsa blev naevnt til
generalforsamlingen) er at ankestyrel-
sen vil besigtige vores faciliteter og
placering inden de vil komme med an
afggrelse. Og det har de lovet det bli-
ver i fagrste halvar af 2020.

Jeg vil opfordre alle medlemmer til at
holde gje med opslagstavle, hjemme-
side og facebookside hvor diverse akti-
viteter bliver offentliggjort hen over
saesonen.
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Af Flemming Drescher

BUVMEDLEM  FOR MEDLEMMER ¥ FOR BEGYNDERE ¥ AKTIVITETER 7 KALENDER  OMKLUBBEN ~ KONTAKT

Kanoog Kaiakklubben Gudenaa

GALLERI GUDENAA KAJAK
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| 19:00 Bestyrelsesmode |

Kano og Kajakklubben Gudenas:
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TIDLIGERE HANDIKAP
RESULTATER
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sportsfacil‘vteter er lukket til 08 med 13. april (Det

sendag, 19. april ‘
Tekniktresning med Per Speider |
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Generalforsamling 1. februar

Referent: Jgrgen Lanng
1. Valg af dirigent.

Carsten Grgngaard. Han erkleerede
generalforsamlingen for lovlig i henhold
til vedteegterne. 31 medlemmer deltog i
generalforsamlingen.

2. Formandens beretning.
Flemming sagde blandt andet.

"Sa er der géet endnu et ar i kano- &
kajakklubben "Gudenaa”. Aret 2019 har
budt pa masser af gode oplevelser for
savel nye som gamle medlemmer. Jeg
vil preve at genopfriske nogle af arets
begivenheder her.

Aret startede med at havnerzes for 64
gennemfgarte kajakker, eller 74 roere,
som igen var rigtig godt planlagt og
gennemfgrt af vores mange frivillige
hjeelpere.

Derefter arets generalforsamling, som
igen var godt repraesenteret af klub-
bens medlemmer. Selve generalfor-
samlingen forlgb, som saedvanlig, stille
og roligt og uden de store diskussioner.
Henrik Bach blev valgt ind i bestyrel-
sen, idet Steffen ikke modtog genvalg
og der sa blev rokeret lidt rundt. Flem-
ming blev valgt som formand, Per Jen-
sen og Lars Bentzen blev valgt som
suppleanter i stedet for Henrik Bach og
Nils Weis, som ikke kunne fa tiden til at
raekke (der var vist noget med et som-
merhus oppe nordpa).

Sa kommer vi til seesonstart, farste lar-
dag i april, hvor vi fik hejst vores klub-
stander i toppen af flagstangen. Igen
holdt vi pudse/polere dag om formidda-

gen, sa alle klubbens kajakker var klar
til den nye saeson. Jeg vil gerne takke
de medlemmer der igen gjorde det mu-
ligt, bade at fa alle kajakkerne poleret,
men ogsa gjort forarsrent inde i klubhu-
set.

Sidste sgndag i maj afholdt vi Randers
City Kajak Maraton, forelgbig for sidste
gang. En af grundene til vi har stoppet
RCKM er de mange motionsstaevner
der bliver afholdt rundt om i landet. Af
DKF kalender fremgar at der i 2019
blev afholdt 73 arrangementer. Det er i
gennemsnit 3 arrangementer pr week-
end hen over sommeren. Vi kunne i
2019 samle 38 kajakker til vores
RCKM, kombineret med at det kneb
med at fa frivillige hjaelpere til at afvikle
lgbet.

Arets begynderkurser var booket godt
op i 2019, og vi fik mange nye klub-
kammerater hen over seesonen. Jeg vil
gerne byde alle velkommen i klubben.

Sommerferieturen til Hogsbyn i uge 29
var, som sadvanlig, en kanon god uge.
Det var igen i ar rigtig godt vejr og mas-
ser af ture rundt i naeromradet.

Vi har i 2019 veeret repraesenteret til
flere staevner. Bl.a. har Sebastian vee-
ret med til DM sprint, hvor det blev til
en 23. plads pa 500M og en 25. plads
pa 2500M. Samme Sebastian var sam-
men med Victor med i arets Tour De
Gudena, hvor de begge roede ener
kajak 23 km fra Ulstrup til Randers pa
under 2 timer. Godt keempet. Glaeder
mig pa klubbens vegne til at se hvor
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godt det kommer til at g& dem begge i
fremtiden.

Vi har haft vores handicap hygge hver
onsdag i forars- og efterdrsmanederne.
Det har veeret fedt at der har veeret sa
mange med, savner dog fortsat at se
nogle flere af barneroerne og meget
gerne nogle flere af de nye medlemmer
af klubben.

Vi har ogsa i forgangne ar veeret sa
heldige at fa bevilget en pose penge il
kab af nyt treeningsudstyr. Det har re-
sulteret i at vores beskedne styrketrae-
ningsrum har faet nyt udstyr, samt vi
har faet et ekstra ro-ergometer. Sa nu
er der endnu en grund til at vi skal have
udvidet for at fa plads til det hele.

Den fgrste lgrdag i oktober var som
tidligere ar, lysergd lgrdag, stander-
strygning og fest om aftenen. Jeanett
havde igen teten pa Lysergd lgrdag, og
igen i ar havde hun faet stablet et rigtig
godt arrangement pa benene. Masser
af kvindelige roere primeert fra Jylland,
og neesten alle klaedt i mere eller min-
dre lysergde farver. Efter lyserad lgr-
dag, blev vores klubstander straget fra
flagstangen med klubmgde og masser
af kaffe og kage.

Afslutning pa aret, var med den arlige
julefrokost og nytarsroning. Ogsa disse
arrangementer var med en god stem-
ning og masser af glade medlemmer.

Tak for aret 2019 til alle i bestyrelsen
og alle udvalg for det keempe stykke
arbejde | har gjort. Jeg haber 2020 bli-
ver aret hvor vi far godkendelse til byg-
geri, sa vi kan videre i det projekt.

Sidst takkede Flemming alle for indsat-
sen hen over aret. Han havde et gnske

om at aktivere endnu flere af klubbens
medlemmer.

Beretningen blev godkendt med ap-
plaus.

3. Eventuelle beretninger fra udvalg.

Casper Vangsge: Kajakpolo 8 medlem-
mer deltager fast.

Tommy Kjeer: Begynderudvalget. 48
har gennemfart - 34 har taget EPP2.
Udfordring med bemanding til trae-
ningsaftener. Maden at afholde kurser-
ne drgftes Ilgbende. Den nuvaerende
made fortsaettes.

Kurt Bendtzen: Bgrneudvalg. Mange
nye bgrn. Omkring 30 barn gennem
saesonen. Tur til Langa. Venskabsklub
med Hadsund. Svemmeprgve afholdes
arligt. 20.04.2020 er fgrste gang pa
vandet. Der ydes en indsats for at fa
bgrn med til staevner.

Per Jensen: Materialeudvalg. Det gar
godt. Opfordrede til fortsat at passe pa
klubbens udstyr.

Henrik Bach: Badudvalg. Der var ingen
bemeerkninger. Han var i gvrigt heller
ikke til stede.

4. Kassereren forelaegger det revide-
rede regnskab for godkendelse, og
derefter budgettet for indevaerende
ar.

Aldersfordeling gennemgas. Der er
mange roere pa +40.

Regnskab, status for 2019 og budget
for 2020 blev omdelt og gengennemga-
et. Vi betaler ikke for at have penge i
sparekassen. Tommy Kjaer mente, at
kr. 37.000 arligt til forbundet er mange
penge. Der findes ikke noget realistisk
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alternativ. Tommy spgrger ind til indkab
af udstyr. Bestyrelsen beslutter hen
over sommeren, hvorvidt der skal ka-
bes nye kajakker. Torben kritiserede
betaling for indsatsen til Tour de Gu-
dena pa kr 5.000 til alle klubber uanset
arbejdsindsats. Emnet tages med til
naeste mgde i komiteen.

Regnskabet og budget godkendes.

5. Rettidigt indkomne forslag.

Ingen indkomne forslag.

6. Fastsattelse af kontingent.
Kontingent fastholdes fra sidste ar.

7. Valg af formand.

Flemming genveelges med applaus

8. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer.
Brian og Annemette genveelges

9. Valg af 2 suppleanter.

Carsten Boll og Peter Schmidt vaelges
10. Valg af revisorer.

Ida Jensen og Brian Kragh genveelges
11. Eventuelt.

Flemming naevner "Byen til vandet” og
"Beveeg dig for livet” i relation til vand-
sport. Malet er at 75% bliver aktive og
50 % medlem af en klub. Der skal af-
holdes et arrangement med et mal om
at fa flere til at interessere sig for vand-
sport. Fgrste gang den 13.06.20 i Ud-
byhgj. Efterlyser en til at repraesentere
klubben.

Flemming neaevner en opgave med at
indsamle affald. NUT har tidligere staet
herfor. Der efterlyser et medlem til at

sta for indsamling, gerne i samarbejde
med naturskolen.

Steevneudvalg. Heidi melder sig til at
tage ansvaret for et sadant.

Brian havde et indlaeg omkring vores
maske kommende klubhusbyggeri.
Proces i byggeriet gennemgas. Ran-
ders Kommune har godkendt vores
ansggning om nyt byggeri. | dec 2018
sendt i hgring. Naturfredningsforening
klager.

Klageneaevnet lover svar inden arets
udgang 2019, men kan ikke holde dette
Igfte. Klagenaevnet vil besigtige forhol-
dene i farste “2ar 2020, men der fore-
ligger endnu ingen konkret dato.

Forst nar byggetilladelsen foreligger
kan vi komme videre med processen.

Vi venter spaendt pa besgget fra KBH..

Flemming naevnte, at en seddel med
diverse opgaver haenger pa tavlen.
Medlemmerne opfordres til at skrive sig
pa. Hvis vi alle deltager i opgaverne gar
alt lettere.

En debat om hvordan klubbens med-
lemmer informeres fulgte. Klubblad ro-
ses. Henning eftersparger indlaeg il
glimt. Facebooksiden naevnes og alle
opfordres til at komme med indleeg.
Hvordan bliver flere medlemmer aktive-
ret i klublivet?

Dirigenten Carsten sluttede generalfor-
samlingen med at takke for god ro og
orden og hvorefter han lukkede arets
generalsamling.

GLIMT nr. 1 2020 9



En gammel Randers-roer

Af Poul Borup Andersen

Jeg vil gerne
forteelle om
min vej til ka-
jaksporten,
som startede i
Randers. | min
drengetid var
jeg, ligesom

{ den rigeste
mand i verden
ogsa var det i
sin drengetid,
avisbud. Jeg
uddelte aviser for Randers Dagblad.
Den fyrstelige manedslgn var kr. 25,-
altséd en daglen pa ca. kr. 1,-

Fritiden var sparsom. Lgrdag kl. 14:00
lukkede butikkerne. Sgndagene var
ugens fridag. Mange randersborgere
tog pa udflugt med de engang sa kend-
te Gudena turistbade, der havde anlgb
ved Fladbro. Man kunne leje sma flad-
bundede 2-3 personers robade pa
timebasis. Robadene havde bro neden-
for slagteriet (Justesens plaene) Et sik-
kert publikum til robadene udover vi 14-
16 ars drenge, var soldaterne fra dra-

gonkasernen. Altid fuld militeerklzedte.
Dragonerne havde ofte en keereste pa
toften. Soldaterne var spaendende med
de piger ombord, sa vi ville gerne over-
hale dem. Vi havde faet hvisket i grene,
at de ville op i Gudenaens ghav for at
'skjule’ sig. Speendende, speendende.

Jeg erfarede, at robad nr. 12 var den

hurtigste. Prisen var 35 gre for forste

time og de efterfglgende timer 25 gre
for hver time, sa det var nemt at klatte
en daglegn veek. Min fitnesstid tog her

sin begyndelse.

Min konfirmation i 1952 indbragte mig
det fyrstelige belab af kr. 176,- og et
soelvetui (plet) til cigaretter. For penge-
ne, og et lan, kabte jeg mig en cerulea-
nergrgnmalet kano bygget af maghony.
Velholdt, som var den naesten spritny.
Indenbords smuk blanklakeret. Der var
gulvteeppe, og der var buesyet over-
treek som udstyr til kanoen, og et min-
dre trekantformet sejl med et skade,
som skulle holdes med teenderne under
sejlads, fandt jeg senere ud af.

Kano- og ijakklubben
'GUIENAA




Efter kabet i kano- og Kajakklubben
Gudena sagde formand Otto Hvid, at
jeg roligt kunne beholde den aktuelle
kanoplads, og det var sikkert fordi tiden
dengang, var en nedgangsperiode for
klubben. Der var rigelig plads til mig
ene mand og min eeldre broder, som
ogsa kabte sig en kano. Sa var vi da
to. Kajakker husker jeg ikke, at jeg lag-
de meerke til.

Klubhuset, som 14 teettere pa den bla
DSB bro, havde en sk@n veranda, som
0gsa i krigs- og efterkrigstiden har vee-
ret et yndet mal for mange kanofarere
fra det ganske land. Teenk, der kom

~ Foto fra1g
” paden nuva

kanofarere helt ovre fra Sjeelland. Nok
flest fgr min tid. Jeg kender til et tilfeel-
de, hvor en kano ankom til Randers
med DSB, og blev kart fra banen ned fil
klubhuset pa en traekvogn. Det ferie-
hold har sa sikkert keempet sig en ferie-
tur op ad aen. Det var segte "Vi sejler
op ad aen, vi...".

En ret tyk lzederindbundet klubgaeste-
bog, der |4 ubeskadiget i klubhuset,
som naturligvis var uaflast, var fyldt
med rosende og taknemmelige ord og
lyriske digte fra tilfredse kanofolk. P&
forste side var der tegnet en
‘helleristning’. Mon det hedder sadan?

;?"




KONTIKI stod der i ikonet. Det flotteste
handdekorerede billede, jeg dengang
havde set. | skolen havde vi tegning
som skolefag, sa jeg vidste godt, hvad
tegnekvalitet var.

Min kano, med navnet 'Smut’ formet i
fine bronzebogstaver, var fortgjet i den
anden port fra terrassen, med to liner i
trisser og lodder, der holdt kanoen gyn-
gende pa vandet, uden fare for at ram-
me mod bygningsdele, nar de utalligt
mange motorbade i en konstant strgm
sendte bglger ind blandt kanoerne.

Jeg mener, at der var en del kanoer pa
vej op til Narrea allerede om Igrdagen,
hvor malet var omradet ved Fladbro
Kro. Nogle ville vel til Kroen, hvor der
var dansant med levende musik. Ka-
nofarere, med overnatning i kanoen, for
de som havde kanopresenning. Pa
nogle sgndage eftermiddage var der
eftermiddagsmatine pa kroen, fandt vi
ud af, sd min gode kammerat Kaj og
jeg ’lante os slips’ i foreeldrekleedeska-
bet, sa vi kunne se festklaedte ud. Her
var det, pa Fladbro Kro, at vi lzerte at
danse moderne. Folkedans var den tids
"vild med dans”, sa vore grundtrin var
pa forhand i orden.

Det er her, jeg skal oplyse, at vi var
vant til at blive gratis klippet af sgde
frisgrelever pa Teknisk Skole. Al un-
dervisning foregik om aftenen, sa laere-

Au e AN

mestrede ikke skulle undveere lzerlinge
i arbejdstiden. Jo, det er skam vigtigt,
for nogle af frisgreleverne genkendte
os jo pa kroen, hvor det sa blev til man-
gen god kinddans. Fint, sa lzerte vi og-
sa det.

Interessen for sgsport udviklede sig
videre. | en tur solo ned af Gudenaen i
rigtig frisk vind med sejlet, som harte til
kanoen, rejst, gav mig en hjertebanken-
de oplevelse, fordi kanoen boblede og
bruste af sted med en sa rivende fart,
som jeg slet ikke havde kendt til. Det
var den farste tur, hvor jeg matte have
sejlskadet mellem teenderne, for at
kunne styre med bade padlen og fad-
derne. Det gav blod pa tanden for
vandsporten.

Pa en planlagt Igrdagstur med Fladbro
Kro som mal, var der alt for steerk ve-
stenvind, sa Kaj og jeg valgte vildt, og
uden viden om farvand, at padle ud ad
fjorden. Dronningborg bredning var lidt
af et chok. Stort hav og med uvante
bglger, men vi naede til det os ukendte
Uggelhuse, hvor sejlere fra Randers
den aften gjorde klar til festligt sejlerbal
pé Uggelhuse Kro. Krovaerten Sgren
stillede altid sit hgloft til radighed for vi
mange unge sejlere fra gvelsesbaden
og sejlerne i sejljoller f.eks piratjoller,
som ikke havde kahytter. Fin service
fra kroen side for ruskvejr og regnbyger
var jo dansk sommervejr.

R i "

B Bagsmen af kahuset som ggt sa ud i 19 -

m:ﬁ’i“é% S 5
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Sa blev jeg da lystsejler om en hals i
hele min elektrikerleeretid fra 1954-58,
og med kapsejlads som favoritsejlads.
Jeg ndede sa vidt, at jeg var én af Den
kgl. Marine’s repraesentanter til VM i
‘drage’sejlads, fordi jeg i min marinetid
blev forgast pa Saveernet drage Luri-
fax med orlogskaptajn Konow som
skipper.

N3&, jeg matte slippe min forbindelse til
vandsporten indtil 1961 for at blive
stud.tech i Aarhus, og samtidig havde
stiftet bekendskab med hurtige kajak-
typer. Klubformanden Otto Hviid opda-
gede, at jeg havde kabt en privatejet
kajak model LIMFJORD i klubben, som
jeg tog med til MKC i Aarhus. Den mo-
del som legendariske Karen Hoff vandt
guld i i London 1948. Prisen var kr.
290. Det blev Otto Hvid splitter rasende
over.

I min erhvervsperiode fra 1965 til 1998
kunne jeg ikke ro kajak, men brugte
perioden pa distancelgb a km 10,12,
maraton- og 100 km lgb. Vi skal s& helt
frem til 1998, hvor jeg som efterlgns-
modtager fandt frem til min legendari-
ske TIKI, som har bragt mig fra Skjern-
Thyborgn- og gennem Limfjorden hjem
til Arhusbugten, og fem gange rundt om
Fyn i 300 km 'Sea Challenge Fyn’. En
del gange pa Weserflodens 135 km tur
med kajakklubben VIKING, og 10 gan-
ge med i Tour de Gudena i henholdsvis
TIKI, Skraptus, Spica og Tracer. Sagar
opnaede jeg en sglvmedalje i + 50 ar
gruppen. Vildt at sta pa skamlen sam-
men med Thor Nielsen, som i det ar

roede i rekordtiden 8 t 03 min. Min tid
var godt 11 timer i Skraptus, og med
kun lidt konkurrence i gruppen, fordi de
staerke nordmaend veeltede pa stribe i
stormvejr over Mossg@ og udgik.

Mit barnebarn Kristian og jeg var med
pa en ganske vidunderlig Ravarptur
med Gudeaa i 2010, som var et hgjde-
punkt i mit udenlands kajak-ferieliv. En
fantastisk oplevelse. Det kom der en fin
videoferie film ud af, som dog af gode
grunde ikke kan vaere med her i klub-
bladet.

Jeg har, synes jeg, mange gode resul-
tater fra diverse havnereaes, Julsgture
og jeg fik ogsa erhvervet mig en 8000
km DKF 'Guldnalen med krans’ (160
ture > 50 km). Desuden blev jeg tildelt
Kongshvilepokalen for opstarten af
Norsminde Kajak Klub i 1998. Til NKK
har jeg fra min bopael i Malling kun 6
km cykeltur i et bakket terraen. Den tur
to-tre gange om ugen er en vaesentlig
del af mit nuveerende fithess program.

Sidste ar roede jeg 2019 km, og mit
mal for 2020 er 2020 km, og som det
p.t. ser ud, 1000 km, nar jeg fint det
mal, safremt jeg da ikke far den beryg-
tede tagsten i hovedet. Vi far se. Tak til
alle de rokammerater, som jeg gennem
tiden har haft det sa sjovt sammen
med.

Mere om det gamle klubliv

Mens vi talmodigt venter pa nyt om det kommende klubhusbyggeri, kan det vae-
re lidt sjovt at kigge tilbage pa det gamle. Derfor har Poul faet lov til at forteelle
om en tid de feerreste kan huske. Du kan finde mere om det gamle klubhus og
klubbens historie pa hjemmesiden. Se under "FOR MEDLEMMER/GLIMT” hvor
du under 2014 finder Johnny Schmidts 40 ars jubileeumsskrift.
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H@jvande med udfordring

Af (Al)Fred Heller

Jeg ved ikke hvad I andre har ople- Naste overraskelse var under bane-
vet her pd Gudenden gennem drene. broen hvor stremmen var sta sterk
Min oplevelse som fladlandspadler at det gav lyd som fra en vandfald.
fra de Sjellandske sger med deres ~ Min hastighed var ikke overbevisen-
udfordring, var fyldt med uventede de hurtigt. Jeg skulle give gas for at
overraskelser ... Jeg var laaaangt ud komme under broen og i det stille
pa denne tur her den sidste dag i vand der var synlig pé den anden
Februar. side.

Jeg vidste at der var hgjvande med

steerk modstrem, samt vejret

var ikke helt s stabilt som

man kunne hébe. Torben og

jeg var de eneste der viste sigi =~
klubben denne dag i de mange
timer jeg var der. For at vaere
lidt fornuftig, tog jeg en klub-
bad som er lidt mere stabil end
min egne vinterbad. Det er ik-
ke mange gange om édret at det-
te sker og var anden gang i 4r.
Det blev jeg dog virkelig glad
for som turen udviklede sig.

Den forste del af turen op ad
den gik som forventet med
modstrem. Hen ad vejen blev
der lidt mere turbulens, men
stadig var det genkendeligt. Da
jeg kom op mod indlgbet fra
Norred blev turbulenserne gan-
ske irriterende og kylede mig
rund, fra side til side. Irriteren-
de men ikke kritisk. Sa jeg
havde stadig planer om at
komme til Laksegarden og

vende. Oversvemmelser ved Norrea og Gudena den 2
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Nu skulle det veere en nem sag og ~ Nu tog vandets modstand og turbu-
rund om hjerne mod Stevnstrup. lenserne stadig til og jeg kom nee-
Der begyndte hvirvlerne forst at ta-  sten ikke fremad selvom jeg gav alt
ge fat som jeg ikke havde oplevet ~ hvad jeg havde. Presset pa denne
for. Nu skulle jeg virkelig tage mig maéde skulle jeg finde en vej ud af
sammen for ikke at falde i (eller det her, men kunne ikke se mig
skulle man heller sige ud?). Men komme op hvor jeg kunne finde en
min egne bad, var jeg nok for leengst stdsted.
ud og svemme. Kampen blev ved
og ved. Der kom mere og mere Heldigvis var der jo sa meget over-
stromning og mine ambitioner var ~ svemmelse, at det sa ud til at vandet
ved at dale til at jeg nok ngjes op til st helt stille pa markerne ved siden
Stevnstrup, hvor jeg kunne vende.  af. Da ma jeg kunne vende, teenkte
jeg og keempede mig ind igennem

Foto med tilladelse af Carsten Saugmann
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en abning og ud pa en stille sted
med vand. Det viser sig dog at ogsa
dette vand flyttede sig ret sd hurtigt
og jeg skulle bruge alle mine tricks
med pagajen for at kunne vende og
fa den enskede retning ind mod den
igen med stromningsretningen.

Hvad jeg sé havde overset var, at
jeg tog en del graes med fra denne
tur pa marken. Da min kajak ikke
spiser gras, sa blev det bare han-
gende 1 roret og stremmen synes at
det var god mad til den. Den tog fat
i det og drejede mig i den forkerte
retning igen. Nu blev det altsa lidt
for meget og jeg kunne bruge en
slags surf-teknik for at blive nogen-
lunde i stremretning. Jeg masede
mig ind til kanten for at kunne tage
lidt af farten og komme af med
gresset - det lykkes og nu skulle det
vere en nem sag at komme tilbage
til klubben.

Stromning var der nok af for at
komme til klubben i en fart. Hvirv-
lerne forsegte deres angreb, som jeg
kunne forsvare mig imod og jeg
kom ret nemt til motorvejsbro og
blev ikke alt for meget forstyrret af
de stromningen denne genererer
med disse vandhastigheder.

Nu havde jeg néet det, meeeeeen nej
- Vindguderne havde taenkt sig det
anderledes og bleste nu imod mig
og ad den med belge, vindber, regn
og hvad ellers den kun byde pa. Nu
skulle der en sidste anstrengning til
for at komme til klubben. At legge
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til kajs var sa en allersidste udfor-
dring og hoppe ud af baden. "Phu
ha... hele kroppen synes at den hav-
de lige gennemfort en tur de Gudena
- det gjorde den ogsé, dog kun et
lille stykke af det.

Torben der var lidt mere fornuftig,
havde valgt turen op ad Nerred. Da
jeg s& ham komme tilbage, sa var
det godt nok imponerende - fuld fart
ned mod klubben, surfteknik til at
dreje rund og fuld fart ind mod lan-
dingsbanen ... hold dog op hvor sa
det bleret ud. Ogsa han blev overra-
sket over de betingelser han fandt 1
Norred, der var blevet til en stor sg
der dekkede alt efter vejbroen og
den lille gangbro.

Jeg kom til at teenke, hvordan det
ma vere at vere i en bjergflod og
keempe mod virkelig vilde vande -
jeg har set det fra landet. Neaste
gang i bjergene, s bliver det denne
udfordring og oplevelse jeg giver
mig selv. Jeg glaeder mig allerede
med stort respekt.

Tak til vejrguderne og Aens &nd for
denne rusketur.
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Michael Bjerrum, Heidi Mikkelsen og Johnny Schmidt med hver deres kilometer-
trofee. Michael er gaet i knee, for det er bgrnepokalen han modtager pé vegne af
sin datter, Karma, der ikke var til stede.

Arets kilometerslugere og pokalmodtagere:

Herrer: Johnny Schmidt 3.636 km
Damer: Heidi Mikkelsen 1.441 km
Ungdom:  Sebastian Lgkkegaard 561 km
Barn: Karma Julie Bjerrum Christensen 204 km
Begyndere: Carsten Andersen 664 km
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1 [Johnny Schmidt 3.636 35 |Per Frank Jensen 553
2 ([Torsten Karlsson 2.192 36 |Mette Christensen 546
3 |lens Thomadsen 2.130 37 |Victor Bendtzen 542
4 |Erik Sommer 2.018 38 |Anne Marie Pape 528
5 [Michael Bjerrum 1.979 39 |Carsten Grgngaard 512
6 ([Torben Olsen Ravn 1.714 40 |JJanne W. Mouritsen 504
7 |Brian Kragh-Frederiksen | 1.652 41 |Bo Nedergaard 488
8 [Heidi Mikkelsen 1.441 42 |Gitte Dahlerup 453
9 [Morten Jgnsson 1.400 43 |Jan Halskov Rasmussen 451
10 |Flemming Drescher 1.206 44 |Annette Glibstrup 446
11 |Sgren Karlsen 1.157 45 [Diana Jessen 433
12 |Lars Berg Riisager 1.026 46 ([Trine Jgrgensen 422
13 |Arne Madsen 1.025 47 |lette Blaabjerg Jansson 388
14 |lesper Krogner 971 48 |Kamilla Byrialsen 381
15 |Oluf Kroer 924 49 |lette Skou Fuhlendorff 380
16 |Kurt Bendtzen 923 50 [Peter Grgn 375
17 |Freddy Kjaerulff 915 51 [Karsten Boll 370
18 |Anders Schmidt 906 52 [Hanne Dahl 369
19 |Henrik Bach Christensen | 889 53 [Marie Balle Felsby 348
20 |Poul Ibsen-From 872 54 |Karen Galatius 340
21 |[Karin Iversen 818 55 [lgrgen René Jensen 332
22 |Finn Enevoldsen 790 56 [Linda Lauritsen 325
23 [Kristoffer Larsen 778 57 |Merete Hansen 322
24 |Annemette Bering 776 58 |[Brian Jensen 314
25 [Steffen Madsen 767 59 [Michael Damborg 307
26 |AP Nielsen 738 60 |Lars S. Rasmusssen 306
27 |Chris Bendtzen 720 61 |Jan Brgndum 301
28 |(Al)Fred Heller 677 61 |Nils Weis Jgrgensen 301
29 [René Fuhlendorf 672 63 |Finn Ethelberg 287
30 |[Carsten Andersen 664 64 |Shohreh Bahrami 286
31 |Henning Hargaard 663 65 |Grete Jepsen 279
32 |Dorthe Hansen 608 66 |Janie Poulsen 272
33 Michael lan Duelund Jen- 584 67 Christian Thuborg Mad- 271
sen sen
34 Sebastian Rask Lgkke- 561 68 Sgren Dani Quist Frand- 267
gaard sen
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69 |Henrik Jepsen 249 101 |Peter Olesen 133
70 |Karin @stergaard 244 103 |Jacob Bgrsting Sgrensen 129
71 Anne Marie Rask Lgkke- 538 103 |Vicki Buhl Lausen 129
gaard 105 |Rikke Warrer 125
72 (Tommy Kjeer 228 106 (Sgren Boelskofte 120
73 [David Kudahl Lauritzen 225 107 |Sofia Gomez vinther 118
74 |Palle Gjellerod 222 107 {Thomas Lynge 118
75 [Kenneth Jensen 219 107 |Tina Erntsen 118
76 [Rikke Gissel 215 110 |Peter Schmidt 117
77 |Anette Adelhardt Jensen | 214 110 |Rikke Hylleberg Clausen 117
78 |Majbritt Bargstten 210 110 |Vibeke Hougaard 117
79 |ill Andreassen 209 113 |Simon Gregersen 115
80 Karma Julie Bjerrum Chri- 204 114 |Jlesper Hpi Petersen 113
stensen 115 |Peter Pemig 111
81 [Birgit Nielsen 201 116 |Maiken holst 110
82 |Ulla Madsen Thau 199 117 |Mads Sejersen Vinther 109
83 [Martin Kudahl Lauritzen 198 118 |Annamaria Lund Mgller 107
84 |Liza Spndergaard 196 118 |Michaela Juul 107
85 [Hanne Povlsen 188 120 |Asger Boldt Boelskifte 105
86 |Helle Arnfeldt 180 121 Kirsten Salling Buchhave | 104
86 |[Lone Grotrian 180 121 [Sgren Gregersen 104
88 |Lone Kudahl 179 121 [Troels Weiss 104
89 [Dorthe Skovhede 173 124 |Kristina S@rensen 103
90 [Jan Lauritzen 170 125 |Bo Gaardsg 102
91 |Eva Sgndergaard 169 125 |Leo Mgller Pedersen 102
92 |Anita Mortensen 164 127 [Emma Gomez Vinther 101
93 (Lars Bentzen 163 127 {Theodor Boldt 101
94 |Pia Larsen 151 129 |Jeanett Nielsen 99
95 |Magnus Sgjberg 150 129 |Peter Overbeck 99
96 Hannah Klokmose Laurid- 145 131 |Allan Fog Kristensen 97
sen 131 |Carsten Kappel Bggh 97
97 |(lesper Schmidt 139 131 |Mette Sgberg Juul 97
98 [Emil Riisager (Gaest) 138 134 Martin Schneider Thom- 95
98 |Mads Riisager (Gaest) 138 sen
98 |Robert Jacobsen 138 135 |Noah Overbek 94
101 |Niels-Ulrik Teisner 133 136 |Helena Rasmussen 91
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137 Christiinne @stergaard 87 169 [Mathias Fog Vahl 39

Larsen 173 |lytte Windel Kahr 37
138 |Anne Dorte Tind 84 174 |Signe Vilain 36
139 [Tom Jespersen 83 175 |Erik Amby J@rgensen 35
140 |Hans Henrik Geertsen 80 175 |Olivia Lynge Mghlenberg | 35
140 |Jens Bramming 80 175 |Sebastian Fog Vahl 35
140 |Kenneth Hou Nielsen 80 178 |Anja Vemmelund 33
143 |Carl Age Hansen 78 178 |Inger Hansen 33
143 (Jesper Lund Hansen 78 180 [Conni Kalhgj 32
145 (Susanne Ngrgaard 77 180 |Ilda Buchhave Mgller 32
146 |Ole Jepsen 75 182 |Ruth Jgrgensen 27
147 [Rikke Sgjbjerg 72 183 |Kathrine Smaerup Ehlers 26
148 |Birgitte S. Pedersen 71 183 [Stine Rasmussen 26
148 [Kirsten Andersen 71 185 |Bodil Krogh 25
150 [Marianne jensen 70 185 |Gitte Stgrup 25
151 |Anne Holme 69 185 |Noah (Gaest) 25
152 |Morten Rasmussen 67 188 |Ilben Thriege 24
153 |Maja Bendtzen 65 189 |August Holm Poulsen 22
153 |Michael Geselle 65 190 |Bjgrn Kastrup Simonsen 21
153 [Stinne Kvist 65 190 Flemming Hvidberg Mad- 21
156 |Annette Stradt 64 sen
157 |Henrik Leth Jensen 58 192 |Brian Nyborg Kibaek 20
158 |Bruno Descours 56 192 |Christina MKC (Gaest) 20
158 [Kjeld Kahr 56 192 [Mikkel Brorsen 20
160 [Thomas Poulsen 53 195 |Jesper poulsen 19
161 [Mette Frohn 52 195 |Preben Buchhave 19
162 |Erik Jeppesen 51 197 |Frederik Rasmussen 18
163 |Peter Kruse Nielsen 49 tine blaabjerg liljefors

197 18
164 |Lone Sgrensen 47 (Gaest)
165 |Marie Jepsen 45 199 |Anna-Mai Hyldig 17
166 (Birger Buchhave Mgller 43 199 |Anne Marie Bendtzen 17
166 |Jakob Krogh 43 199 |Inger Pilgaard Hansen 17
168 |[Casper Vangspe 42 199 |Line ElImstrgm Poulsen 17
169 |Bibi Fibiger Leerhgy 39 203 |Martin Dahl 16
169 |Claus Leerhgy 39 204 |Anne Sofie Hej Pjengaard | 15
169 |Esben Kjzer Kristensen 39 204 |Karsten Jeppesen 15
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204 |Marie Gylling 15 238 |Randi Fuhlendorf 6
204 |Ole Pjengaard 15 240 |Carsten Fuhlendorff 5
208 |Laura Rasmussen 14 240 |Maja Joensen (Gaest) 5
208 |Martin (Gaest) 14 240 |Nikolaj Klahn (Gaest) 5
208 |Peter Grgn Skammelsen 14 240 |Per Blach 5
211 |Kristen Nielsen 13 240 |Rikke Warrer (Gaest) 5
211 |Martin Skovlund (Gaest) 13 245 |alex (Gaest) 4
211 |Torben (Gaest) 13 245 |Berit (Gaest) 4
214 |Alexander Kvist 12 245 |Charlotte Amalie Hyldig 4
214 |Mogens Leth (Gaest) 12 245 |Eva Therkildsen (Gaest) 4
214 |Testperson 12 245 |Hans Otto Lindskov 4
217 |Birgit (Geest) 10 245 |lars bentzen (Gaest) 4
217 Henrik Bjerregaard Ole- 10 245 [Ralph Christensen 4
sen 245 |Thomas Nislev (Gaest) 4
217 |Jacob Heeager (Gaest) 10 253 |Anders Mikkelsen (Gaest) 3
217 |Just Salling Buchhave 10 253 |Marlene Johansen (Gaest) | 3
217 |keld berg hansen (Gaest) 10 255 |Helena (Gaest) 2
217 |Kirsten Frederiksen 10 255 peter grgn skammelsen )
Lene Vammen Sgnder- (Geest)
217 10 -
gaard 257 |Gunhild Gaarde (Gaest) 0
217 |Michael Krog Christensen | 10 lalt 65.213
217 |Philip Kudahl Lauritzen 10
217 |vibeke hougaard (Gaest) 10
227 |Christina Merz (Gaest) 9
227 |nils geest (Gaest) 9
227 |sine geest (Gaest) 9
227 |vibeke (Gaest) 9
231 |Gitte Thorup (Gaest) 8
231 |Gunhild (Geest) 8
231 |lette Jakobsen (Gaest) 8
231 |Oskar Bergen 8
235 |Kamilla Byrialsen (Gaest) 7
235 |Lasse Gissel (Gaest) 7
235 |Lisbeth (Gaest) 7
238 Christina Buhl Nielsen - 6

MKK (Gaest)
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En bule i stoltheden

Interview med Eva Sgndergaard

Henning naevn-
te til general-
forsamlingen,
at han gerne
ville have for-
teellinger til
klubbladet.
Hvis ikke den
opfordring var
kommet, sa
ville jeg aldrig
have fortalt min
historie, men
pyt sa, her kommer den.

Jeg var i vandland med mit barnebarn
sidst pa sommeren, og flere gange i
den stgrste vandrutchebane, hvor vi
sad sammen i en gummiring. Ja, lege-
barn har ingen alder og det gik jo rigtig
godt. Han var glad for at have sin gam-
le mormor med. Jeg havde jo veeret
med hans storesgster for 10 ar siden,
tror jeg, sa han skulle heller ikke sny-
des. Idet han rejser sig op og jeg skal
ud af gummiringen, sa veelter den og
jeg tumler ud over kanten og bgjer mi-
ne ribben.

Det var min lzege, der stilede diagno-
sen, bgjede ribben. De var ikke breek-
kede, men der var 12 maned hvor jeg
naesten ikke kunne sove om natten.
Jeg matte have smertestillende, og det
gjorde sindsygt ondt at vende sig, og
det er vaerst nar man ligger. Man kan
godt s&'n ga rundt om dagen, men jeg
kunne slet ikke ro i de 17 maneds tid.

Da det var ved at veere ovre, tog jeg
mod til mig og tog ud pa rotur. Det var
rigtig skent. Jeg har jo roet i 25 ar og fik
den her lille 25-ars nal sidste ar, og det
betyder meget for mig at komme ud at
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ro. Men da jeg sa sad der i kajakken,
og havde faet den her skgnne tur efter
at have bgijet ribbenene, sa skulle jeg
lzegge til land og op af kajakken. Jeg
kunne ikke komme op. Det gik fint at ro
selvom jeg godt kunne meerke det, men
da jeg skulle op igen var den helt gal,
det kunne jeg bare slet ikke. Sa sad jeg
der og teenkte, en kajakroer der ikke
kan komme op af en kajak, det er ikke
en kajakroer. Det er jo ikke til at holde
ud at teenke pa.

"Hvor bliver du af?” sagde min romak-
ker. "Skal du sidde dernede hele da-
gen?” Sa kom hun lige og holdt kajak-
ken, og sa kunne jeg godt komme op.
Normalt tager jeg bare benene lidt tilba-
ge og tager fat ude i cockpitspidsen, og
traekker mig op. Sa plejer jeg at sta op
med min pagaj ned i bunden af kajak-
ken, for at holde fast pa den, mens jeg
lige star og retter mig ud. Jeg star pa
pontonen som sadan en masaikriger,
men den dag var der ikke meget kriger
over ritualet med at komme op af kajak-
ken.

Den oplevelse af ikke at kunne komme
op af kajakken, var virkelig skreemmen-
de, synes jeg. Tanken herom var ikke
sadan at ryste af igen, og det kom jeg
ogsa til at naevne til Julefrokosten. Det
gav en overraskende feedback. Selv-
folgelig spagte vi lidt og gjorde grin
med det, sa det naermest blev en del af
underholdningen, men jeg fik faktisk
spurgt en del om de nogensinde havde
oplevet det. Det viste sig at der faktisk
er en del, der har prgvet at sidde og
ikke rigtig kunne komme op af kajak-
ken, og jeg fik involveret flere af de her
ingenigrer vi har, der straks begyndte
at lege med tankerne om at finde lgs-
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ninger sa vi kan komme op af kajakken.
Jeg ved sa ikke om fantasi og julefro-
kost er en god kombination, jo for un-
derholdningen.

Jeg fik lidt indtrykket at det var lidt af et
tabu, at man ikke kan komme op af
kajakken. Der var en der sagde, jamen
jeg holder lige gje med om der er no-
gen der ser mig, og na sa der ikke er
nogen der kigger, sa veelter jeg mig op
pa pontonen, sd kommer jeg ud pa den
made. Nogle andre havde fundet andre
teknikker til at komme op.

En af deltagerne fortalte, at hendes fars
gamle kammerat var oppe i en hgj al-
der, og han roede stadig kajak, men
han havde en sindrig indretning med et
reb, som han altid s@rgede for var pa
plads nar han roede ud. Bare det var
der, sa kunne han komme op af kajak-
ken, ellers kunne han ikke. Hvis nogen
havde fijernet det, fordi de ikke vidste
det var hans reb, sa var han pa span-
den nar han kom til land.

Men det var ikke noget folk var stolte af
nar de ikke kunne komme ud af kajak-
ken, og syntes det var lidt flovt eller
pinligt. Der var til gengeeld ogséa nogle
der godt kunne snakke hgjt om det, og

det med at veere kajakroer er jo en livs-
stil og rekreationsmulighed man ngdig
vil undveere, men alder eller fysik kun-
ne komme til at speende ben for det. Vi
er jo en del i klubben, der er oppe i are-
ne, og det handler egentlig om hvordan
man kan snakke om at kunne blive ved
med at ro kajak, ogsa selv om man ikke
er sa fit, som man har veeret. Nu er jeg
i gang med at ro igen, og jeg kan godt
komme op af kajakken, men den dag
kan jo komme igen hvor man har sveert
ved at komme op.

Det var sjovt, at jeg fik taget mod til mig
og fortalt om det ved julefrokosten, rig-
tig fint at fa snakket om det og hyggelig
underholdning fordi der var rigtig man-
ge der blev involveret i snakken om det
og kendte til det. Det viste sig at der jo
ikke var noget at veere flov over, andre
havde ogsa oplevet ikke at kunne kom-
me op pa normal vis. Vi fik brudt et ta-
bu, og mange af de der ingenigrer fik
teenkt imponerende tekniske lgsninger,
sa selv Georg Gearlgs ville vaere mis-
undelig. Sa vidt jeg husker blev resulta-
tet, at vi skal have en kran, sadan! Det
skal jo ikke veere fordi det er for pinligt
at snakke om, at man holder op med at
vaere medlem i klubben.

Masaikrigeren pa tur med ”kajakteserne” pa Haderslev Fjord
GLIMT nr. 1 2020
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Skade pa kajakken

Af Per Frank Jensen/Materieludvalget

Sadan oprettes en skade pa en kajak pa Rokort.dk. Vi har ikke mere en fysisk
mappe til at notere skader i. Hvis du ikke opretter skaden pa PC’en i klubben
skal du logge pa med dit brugernavn og kodeord.

Pa mobilen

i rokort dk
rokort.dk o

Skadede bade

Gron 34 i B

Sanda manghse

Toer 1 - ﬁtana Rfu['ﬁﬂi anvendes] =

Golooat skade bag pl sami | samiing agler « mict
s Ny tur pa vandet Toer 2- IlJII;ﬁtl-'ll'? sondag & 22, jul. 2018
Shacte vadd Lcpinenn matem Lmoeme. Same bl i ap
Ny meddeleise
~ Ny aktivitet Toer 7 - féd{echﬁi [+ EM'n FLint A
Shacrunde vt kacd v Bageooit | Bega
Sgen Iaide/roers pa vandet Toer 8 - Cifius )fzklfﬁ fMa ahvendes]
T arriincter v b e Bl | B e
Top 10

Firer 1 - Struey Tra Ry *70 & 2 20
SARQENE 03 + Ik | Stin

Bide Statistik
"Fiter'd" Ello RAIUS anvahbesy™ ™"
forresto sparkebrand

Veelg "Bade”

Opret ny
Al & rokort.dk &
@)‘. Reservationer V%Ig ”Opret ny”

Rul helt ned i bunden af ska-

A Skader der.

\ Herefter udfyldes felterne.
Husk at trykke pa "Gem”
Veelg "Skader” yeep
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Pa browser

Veelg "Skader”

Kano- Kajakklubben Gudenaa

plde Reservationer Skader Statistik  Unks  Administration

N ingen bAde / roere pd vandet oy ter o vender Vi et m

Km St Ingen

u:

VW I(ABPCDODEFOHI)IEXLMNOPARARSTYY

PEOEI0NE 2102 Ny

33-O7-TOLE 832D M)

S6-04-TOLE 1D Ja

AR R e

e Frea lenan R T TR

A M R Lagaas 10-O-TOLF IRED 8

Veelg "Opret ny”

Rul helt ned i bunden af ska-
der.

Herefter udfyldes felterne.
Husk at trykke pa "Gem”
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Kalender 2020

11. kl. 18 Bgrneroning starter

13. kl. 19 Handicap starter

16. kl. 9 Praktisk dag / Grillhygge
28. kl. 19 Bestyrelsesmade

Juni
13. Havnens Dag ved Randers Roklub og Udbyhgj
16. kl. 19 Bestyrelsesmgde
Juli
11-18. Sverigestur
August
6. kl. 19 Bestyrelsesmade
23. Pudse/poleredag
September
12. Klubmesterskaber

Tour de Gudenaa
17. kl. 19 Bestyrelsesmgde
19-20. Levfaldstur
Oktober
3. Lyserad lgrdag

Standerstrygning

Denne kalender er RENDYRKET geetveerk, for det er et gjebliksbillede af kalen-
deren pa klubbens hjemmeside mens klubhuset pa grund af risiko for smitte med
Corona virus er lukket. Bestyrelsen har endnu ikke meddelt hvornar og hvordan
klubben starter op igen i relation til Corona situationen. Husk derfor at tjekke akti-

vitetskalenderen pa www.gudenaa-kajak.dk
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“upeareaer ~ bruge klubhuset og ro en tur, sa kig pa oversigten

pa tavlen, og overvej om der er noget du kan
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Medlemmer: Koatake:

Primc opgaver:
‘Sorge for at compuier, intemet
o8 prinee fungerer
ek k-t o ol k.
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KLUBBLADET GLIMT :

Der er da ikke noget krav om
at man SKAL bruge en kajak
for at nyde en tur pa vandet,
oh eller en tur i vandet.

En tur i det varme vand den
31-12-2019



det der optog pladsen, hvor
- nu er placeret. Det gamle klubh
bllledet i hczcjre side.

Afsender:
Kano- og Kajakklubben Gudenaa
v/ Brian Jensen, Baidersvej 7, 8920 Randers NV



